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Presentacion

En anos recientes, ha crecido la inquietud por diversas tendencias a nivel mundial que sugieren que los hombres jévenes
cada vez mas adoptan posiciones y actitudes que se alejan de las propuestas que buscan lograr la igualdad de género.
Este es un proceso que se ha mencionado durante un par de décadas, pero ha cobrado relevancia mediatica, académica
y politica tras la pandemia por COVID-19, al evidenciarse este fendmeno a través de diferentes estudios y resultados
electorales en Asia, Europa, Norteamérica y Sudameérica. De este modo, se hace referencia a un auge neoconservador
entre los varones jévenes en distintos contextos del planeta, conectandolos con discursos que reproducen imaginarios
misdginos, sexistas, machistas, clasistas y racistas, lo que ha respaldado la llegada de diversos partidos politicos de
extrema derecha a nivel mundial, los cuales se caracterizan por su retérica antiderechos. Esta situacién varia en sus
pares mujeres, que tienden a asumir en su mayoria posiciones progresistas que abogan por la igualdad.

En este contexto, se han identificado como claves
aquellos espacios de la denominada manosfera
(manosphere en el inglés original), la cual es
entendida como un amplio y diverso ecosistema
digital en donde los hombres jévenes socializan
entre ellos, construyendo lazos afectivos dentro
de un marco de precarizacién de la vida material y
afectiva. Asimismo, (re)producen discursos miséginos
y sexistas, principalmente a partir de manifestar una
fuerte oposicién a los planteamientos y las acciones
del movimiento feminista y los colectivos LGBTIQ+.
Esta situacién atenta contra el alcance de los derechos
humanos en general y de las mujeres en particular,
suponiendo un riesgo manifiesto para la reproduccién
de nuevasy viejas formas de violencia y discriminacion
hacia las mismas.

El estudio de estas tendencias ha tenido mayor
recorrido en el contexto anglosajén y en Espana,
mientras que en Latinoamérica y México adn son
escasas las aproximaciones a esta problematica.
Por ello, la presente investigacion se interesa por
preguntar sobre las formas en que se configuran las
posiciones que las juventudes tapatias tienen frente
a la igualdad de género, sus politicas y el rol del
movimiento feminista, todo ello, en conjunto con la
exploracién de los estados afectivos y emocionales de
las y los participantes, y sus dindmicas de consumo de
redes sociales. Con ello, esta investigacién promovida
desde Fundacién Marisa con colaboracién técnica
de GENDES A.C, busca generar una aproximacién a
una realidad emergente a partir de contar con datos
representativos acerca de las percepciones, actitudes
y posturas de las y los jévenes del Area Metropolitana
de Guadalajara. El presente informe pretende ser un
material que permita a diferentes actores sociales
acceder a informacién que sea de utilidad para
consolidar estrategias hacia el trabajo en la busqueda
de la construccién de sociedades igualitarias y libres
de violencia por razén de género.

La investigacién se sitUa en el Area Metropolitana de
Guadalajara (AMG), la cual es la tercera mas poblada
de México con mas de 5 millones de habitantes,
conformada por un total de 10 municipios, en el que
destaca la Ciudad de Guadalajara, capital del Estado
de Jalisco. Guadalajara es una ciudad de relevancia
a nivel nacional, no solo por su volumen poblacional,
sino también por su importancia cultural, en tanto,
muchos elementos referenciales para la identidad
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nacional mexicana provienen de la regién tapatia, por
lo cual su peso cultural es relevante.

Una de las caracteristicas fundamentales que
orienta la identidad tapatia, y que es central para
esta investigacion, es la significativa influencia de la
iglesia catdlica en la formacién social y cultural de la
regiéon. Aunque la religién catdlica esta presente en
todo México, en Jalisco y Guadalajara su influencia
es mayor, creando una percepcion social de ser una
regidon con un fuerte arraigo catdlico (Barcenas Barajas,
2020). Se entiende que la regién centro occidental
del territorio mexicano, la cual es denominada bajo
el nombre de “El Bajio”, es considerada el bastion
mads importante del catolicismo mexicano (Gutiérrez
Zuiiga y De la Torre, 2020). Esto se evidencia en el
peso de las instituciones catdlicas en la regién y en los
porcentajes elevados de la poblacién que se adscribe
como catdlica, donde seguln datos del INEGI para
2020, el 89.2% de la poblacién se asume como catdlica
(88.3% para el caso del municipio de Guadalajara), casi
12 puntos porcentuales (p.p). por encima de la media
nacional (INEGI, 2025). Esta situacién interviene en la
forma en que se establecen las posturas politicas y
sociales respecto a las cuestiones de género, donde
numerosas propuestas que intentan cambiar las
relaciones e identidades de género pueden encontrar
oposiciones dentro de la comunidad tapatia (Barcenas
Barajas, 2020). Sin embargo, investigaciones recientes
identifican procesos de transformacién en la forma
en que se manifiesta la religiosidad en la poblacién
tapatia, en tanto, se ha evidenciado que la misma
parece adoptar una forma de “catdlicos a su manera”
(Gutiérrez Zuniga y De la Torre, 2020), donde la
configuracion del ser catdlico no se rige totalmente
por la matriz eclesiastica y, en cambio, se profesa un
modelo sincrético de catolicismo tapatio.

Por ultimo, es relevante destacar que Guadalajara
ha sido un referente nacional en el surgimiento y
la visibilidad de los movimientos feministas y de la
diversidad sexogenérica en las décadas de los 70
y 80 (De la Torre, 2003), desempefiando un papel
fundamental en el avance de ambos movimientos en
el pais. Por ello, se debe entender que la configuraciéon
sociocultural tapatia, al igual que lo que ocurre en otros
contextos, no es homogénea, y posee diversidades
y ambivalencias que son las que le dan su forma
particular.
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Objetivos

Objetivo general: Analizar el posicionamiento de las
y los jévenes del Area Metropolitana de Guadalajara
frente a la igualdad de género y el movimiento
feminista a partir de una investigacién cuantitativa.

Como objetivos especificos se plantean:

Analizar el posicionamiento frente a laigualdad de
género en funcién de las variables: género, edad,
nivel socioecondmico, nivel educativo, religién y
orientacién sexual.

Reconocer las caracteristicas regionales acerca
de los posicionamientos frente a la igualdad de
género.

Identificar la relacién entre el posicionamiento
ideoldgico/politico y el posicionamiento frente a la
igualdad de género.

. Determinar la relacién entre los posicionamientos
hacia la igualdad de género y el movimiento
feminista con los estados emocionales/afectivos
de las y los jovenes.

Analizar las creencias que las y los jévenes tienen
sobre los comportamientos y roles de género.

Identificar por qué se adhieren o no las juventudes
al movimiento feminista.

Metodologia

La investigacion es de tipo cuantitativa a través del
levantamiento de una encuesta autoadministrada.
Se utiliz6 un muestreo probabilistico aleatorio
estratificado por afijacion proporcional segun las
siguientes variables: Género, Edad por quintil (entre
15 y 29 afios) y Escolaridad (estar o no escolarizada/o
en el momento de que se levanta la encuesta)’. Es
importante mencionar, que esta afijacion muestral
no garantiza la representatividad en otras variables
sociodemograficas exploradas en la investigacion;
véase el caso del Nivel Socioecondmico, en el cual
se produjo una sobre representacién muestral de
poblacién de nivel econémico medio y alto, en
detrimento de la representacidon de la poblacién de
nivel bajo. Esta situacién puede generar posibles
sesgos en los resultados de la investigacion que
deben ser considerados al momento de realizar la
interpretacion de los mismos, particularmente en la
representatividad de las variables sociodemograficas
no afadidas en la muestra.
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La elaboracién del cuestionario se realizdé siguiendo
parcialmente la propuesta del “Barémetro Juventud
y Género, 2023" del FAD Juventudes del Centro Reina
Sofia de Espafia (Sanmartin et al., 2023), de la misma se
recupera cerca del 30% de las preguntas realizadas? El
resto se realizé en funcién de los objetivos particulares
planteados por parte del equipo de investigacién.

El tamafio de la muestra con un nivel de confianza del
95% y un margen error del 4.4% es de 500 personas
encuestadas, a las cuales se le suma la prueba piloto
de un 5% de la muestra, lo que suponen 25 encuestas,
las cuales no formaron parte del andlisis final.

El universo de la investigacidon es el de jévenes entre
15 y 29 afos, residentes en el Area Metropolitana de
Guadalajara en Jalisco.

La encuesta fue autoadministrada: las personas la
respondieron directamente, ya sea en formato virtual
(en linea) o presencial (con tabletas electrénicas). Esta
técnica ayuda a reducir el sesgo que puede introducir
la presencia de un entrevistador o entrevistadora,
fomentando respuestas mas sinceras, especialmente
en temas sensibles.

Los datos se analizaron mediante tablas de
contingencia con el software estadistico SPSS, que
permiten cruzar dos o mas variables. Para determinar
si las relaciones observadas entre estas variables eran
estadisticamente significativas y no producto del azar,
se aplicd la prueba estadistica Chi-cuadrado.

Uso de Inteligencia artificial (lA): siguiendo la
propuesta de escala de Odetti y Ordiz (2025) de ética
en el uso de IA en la produccidn cientifica, la presente
investigacién tiene un nivel 1 de intervencién, que
supone una asistencia técnica en la correccién de
estilo de redaccién y formato de citacion y edicién del
texto a través de la plataforma https:/www.trinka.ai/

es/.

Ver anexo 1 para el disefio de la muestra.
2Ver anexo 2 para el cuestionario.


https://www.trinka.ai/es/
https://www.trinka.ai/es/

Resumen de
principales
hallazgos

A continuaciéon, se hace un resumen de los
principales hallazgos encontrados en la presente
investigacion. Para una mayor profundizaciéon de

los mismos, se sugiere leer la investigacion en su
conjunto.
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Posicion frente al feminismo

La mayor parte de la poblacién encuestada adopta
posiciones intermedias frente al feminismo,
aunqgue con una inclinacién hacia el alejamiento y
el rechazo al movimiento.

Al preguntar directamente sobre si se consideran
feministas, las respuestas fueron: 16% si, 47% no,
26% parcialmente y 11% no sabe. 23% de las mujeres
afirma que si, frente al 8% de los hombres

Al conjuntar varias preguntas que exploran la
posiciéon frente al feminismo, se identificé que
un 40% de las mujeres y un 60% de los hombres
se muestra poco o nada identificada con el
feminismo. Asimismo, la identificacién con el
feminismo desciende en las personas mas jévenes.

Valoracion del feminismo

Si bien la identificaciéon con el feminismo es baja,
las y los jovenes tienden a rechazar las creencias
negativas y estereotipadas sobre éste, tales
como: “El feminismo actual es una herramienta
de manipulaciéon politica y adoctrinamiento” o
“El feminismo busca enfrentar a mujeres contra
hombres”. En este caso, son las y los mas jévenes
quienes mas rechazo tienen ante estas ideas.

Loshombressuelentener unamayoridentificacion
con estas creencias negativas, por ejemplo, un
35% considera que el feminismo genera que se
pierdan los valores sociales.

Un 40% estd de acuerdo con que el feminismo
es necesario para el alcance de la igualdad. Por
género hay una diferencia significativa: el 40% de
los hombres piensa que no es necesario, frente
al 25% de las mujeres, lo cual también habla de
que una de cada cuatro mujeres considera al
feminismo innecesario para la igualdad.

JOVENES FRENTE A LA IGUALDAD

Las desigualdades de género

La consideracién de las condiciones de desventaja
que viven las mujeres muestra un marco
polarizado: 43% considera que las desventajas son
elevadas y otro 43% plantea que son pequefas.
Hay una clara marca de género en esta direccion:
el 55% de las mujeres considera que son elevadas,
frente al 29% de los hombres.

Mientras que para las mujeres las desventajas
de género suelen percibirse como significativas
(55%), entre los hombres esta conciencia es
notablemente menor: menos del30% las considera
grandes o muy grandes.

65% de quienes estdn a favor del feminismo
consideran grandes o muy grandes las desventajas
que viven las mujeres, frente al 26% de quienes
estan en contra del feminismo.

Violencia de género

65% considera que la violencia de género es un
problema serio, frente a un 14% que plantea que
no lo es. Hay una brecha de género significativa,
en tanto el 80% de las mujeres entiende que la
violencia de género es una problematica relevante,
solo el 50% de los hombres lo considera asi.

Por su parte, un 15% entiende que la violencia de
género no existe y es un invento ideoldgico. Esta
cifra aumenta al 34%, es decir uno de cada tres, en
los varones del quintil etario mas joven, 30 p.p. por
encima de lo que responden sus pares mujeres.



Politicas de igualdad

El 60% de los hombres considera que las politicas
de promocién de la igualdad de género son
necesarias. Sin embargo, uno de cada cinco
expresa rechazo directo a la existencia de estas
politicas.

Por su parte, es significativa la idea de que
los hombres son victimas ante las denuncias
por violencia de género, con un 36% que asi lo
considera.

En lo que respecta a las leyes que protegen los
derechos de la poblacién LGTBIQ+, el 55% de las
y los participantes estd a favor de que existan
leyes que protejan los derechos de la poblaciéon
LGTBIQ+. Aqui hay una diferencia importante
entre hombres y mujeres: 40% de éstos esta a
favor de dichas leyes, frente al 69% de las mujeres.

Estereotipos de género

Las caracteristicas que definen lo que es ser
hombre y ser mujer para las y los participantes
transcurren en dos niveles: un primer nivel
donde hay una consideracién de que hombres
y mujeres estdn definidos por las mismas
caracteristicas:  trabajadores/as, inteligentes,
valientes, responsables e independientes. Un
segundo nivel donde aparecen diferencias de
género: mujeres empaticas y sensibles, hombres
poco emocionales, individualistas y violentos. En
este nivel, tanto hombres como mujeres perciben
las caracteristicas asignadas a su género con base
en los estereotipos de género.

Hay una importante prevalencia del rol de
proveedor, el cual es particularmente validado
por los propios hombres: 47% de éstos entienden
que los hombres deben ser quienes se encarguen
de traer el dinero al hogar, a diferencia del 24%
de las mujeres que piensa lo mismo. Por su
parte, la validacién del rol de cuidados para las
mujeres se presenta como ambivalente: se esta en
desacuerdo con la idea de que las mujeres han de
ser las responsables principales de los cuidados,
pero hay mayor acuerdo en que “estan dotadas
naturalmente” para cuidar.

Exigencias de género

Se considera que antes era mas facil ser hombre
que lo que es ahora, mientras que para las mujeres
sucede lo contrario: expresan que antes era mas
dificil ser mujer de lo que es ahora. Pese a esta
idea, los hombres se sienten mas conformes ante
las exigencias que viven por su propio género en
comparacion con las mujeres (33% a 14%), donde
el 78% de éstas sienten disconformidad ante las
exigencias sociales de ser mujer.

Dentro de las exigencias, las mujeres afirman que
ser atractivas e independientes son las mayores
presiones que viven en su vida cotidiana. Para
los hombres en cambio, es ganar dinero y ser
exitosos. Asimismo, para éstos es mas importante
tener pareja que para las mujeres (32% a 24%).
Cabe sefialar, que la exigencia de ser atractivos
fisicamente aumenta en la poblacién joven de
mujeres y hombres.

Salud emocional

Se evidencian elevados niveles de malestar
emocional en las y los jovenes tapatios. Casi la
mitad de la poblacion (45%) afirma sentir estrés y/o
ansiedad siempre o frecuentemente; las mujeres
lo afirman en mayor medida que los hombres
(53% a 38%). Para el caso de la depresién, poco
mas de un cuarto (27%) afirma sentir depresién y/o
angustia asiduamente; nuevamente las mujeres
la experimentan con mas frecuencia que los
hombres (33% a 21%). Las principales causas de
estos malestares emocionales estdn relacionados
con la percepcién de no cumplir con las metas,
seguido de la situacién econémicay los problemas
familiares.

Ante estos estados de malestaremocional, mujeres
y hombres establecen diferentes estrategias para
atenderlos. Las mujeres mencionan que hablan
con alguien mdas cuando sienten ansiedad en
17 p.p. mas que los hombres. Estos por su parte,
deciden jugar videojuegos en 18 p.p. mas que las
mujeres, siendo que 1 de cada 3 hombres juega
videojuegos cuando siente ansiedad, mientras
que un 21% no sabe qué hacer. Esta situacion
aumenta en las poblaciones mas jévenes, tanto de
mujeres como de hombres.

Casi un cuarto de la poblacién afirma sentirse sola
siempre o frecuentemente: Mujeres 23%, hombres
24%. Por su parte, el 20% respondié sentirse feliz
pocas veces o nunca: 14% los hombres y 6% las
mujeres.



Uso de espacios
terapéuticos

El63% de lasy los participantes ha asistido a terapia
en algdn momento de sus vidas. En la actualidad,
el 18% afirma asistir; las mujeres acuden a terapia
mas que los hombres (24% a 12%). Estos ultimos,
mencionan no tener ningun interés por recibir
terapia en un 13%, frente al 6% de las mujeres que
responden de la misma manera.

Las plataformas de Inteligencia Artificial para
hablar sobre problemas emocionales y personales
han sido utilizadas en algdn momento por el 36%
de las y los participantes. El 15% afirma usarlo
varias veces, siendo que las mujeres lo utilizan con
mayor frecuencia que los hombres (20% a 10%).
Aqui, el 26% de las mujeres del quintil etario mas
joven afirma usarlo varias veces.

Interés por la politica

Un tercio de las y los participantes afirma tener
mucho o bastante interés por la politica, otro
tercio afirma tener poco o ningln interés.

Las mujeres expresan identificarse mdas con una
vision politica de izquierda que los varones (44%
a 31%).

El 59% afirma no tener ninguna afinidad por algun
partido politico.

JOVENES FRENTE A LA IGUALDAD

Valores sociales y
personales de las y los
participantes

. La educacioén, la familia, el respeto y el bienestar
econdmico aparecen como los cuatro elementos
y valores mdas importantes en la vida cotidiana: el
éxito es mas mencionado por los varones (10 p.p.)
y la empatia en las mujeres (8 p.p.).

. El futuro (47%), el dinero (44%) y la inseguridad
publica (42%) son las tres principales
preocupaciones en la vida cotidiana. La apariencia
fisica es una preocupacién importante en las
mujeres mas jovenes (21%).

Se considera que la violencia, la corrupcién, el
narcotrafico y la inseguridad publica son los
principales problemas de México.

Uso de redes sociales

. La principal finalidad en el consumo de
redes sociales y otros espacios virtuales es el
divertimento, adquirir nuevos conocimientos y el
cuidado del cuerpo.

. Al explorar a las y los influencers que se siguen, se
identificé una amplia variedad de respuestas que
dan cuenta de la heterogeneidad en el consumo
de medios digitales por parte de las juventudes.

- Al 35% de las y los participantes las redes sociales
les ayudan a disminuir sus sentimientos de
soledad.



Conclusiones

Se concluye que la postura de las juventudes del Area
Metropolitana de Guadalajara respecto a la igualdad
de género y al movimiento feminista es expresada a
través de contradicciones y posturas intermedias. Uno
de los hallazgos principales es la baja identificaciéon
general con el movimiento feminista. No obstante,
esta separaciéon no implica un rechazo total, puesto
que la mayoria también rechaza los mitos que
intentan desacreditar al movimiento. Esto establece
un escenario importante: la juventud se aleja de la
etiqueta “feminista”, aunque no necesariamente de
todos sus principios. Se destaca un grupo de jévenes
hombres (aproximadamente el 20%) con opiniones
decididamente opuestas a la igualdad, que no
reconocen las desigualdades de género y minimizan
la violencia en contra de las mujeres, coincidiendo con
algunos de los principios de la manosfera®.

En este sentido, la posicion frente al feminismo se
convierte en el principal organizador de las actitudes.
Los individuos que se identifican con el movimiento
presentan una conciencia critica notablemente mas
alta respecto a las desigualdades y la violencia de
género. Igualmente, factores estructurales como un
bajo Nivel Socioeconémico (NSE) y Educativo (NE),
junto con la religiosidad, son indicativos consistentes
de posturas mas conservadoras y de oposicién a las
politicas de igualdad

Por su parte, los imaginarios de género tradicionales
contindan existiendo por debajo de una apariencia
de discurso igualitario. Un ejemplo evidente es la
contradiccién en los cuidados: aunque se niega que
la mujer deba estar restringida a ellos, cobra fuerza la
idea de que esta “bioldégicamente mejor preparada”
para ello. En los hombres, el modelo de masculinidad
normativa, que se enfoca en el éxito, el dinero y la
supresion de la vulnerabilidad, continda siendo un
referente influyente, especialmente para los propios
hombres.

Finalmente, la investigacién muestra la existencia
de una crisis de salud mental que tiene un evidente
componente de género. El 50% de los jévenes reporta
estrés o ansiedad, y el 25%, depresién. Las mujeres
interiorizan este malestar, manifestando mayores
niveles de ansiedad y depresién, en tanto que los
hombres muestran mas soledad e infelicidad, aunque
se niegan a solicitar ayuda terapéutica.

En resumen, las juventudes tapatias atraviesan una
transicién histérica en la que los acuerdos acerca de
las relaciones de género se encuentran en disputa.
Esta situacion estd definida por la interseccién de
género, clase, educacién y religion, y se distingue
por una marcada no-linealidad. Entender este marco
ambivalente y complejo es fundamental para construir
intervenciones efectivas que fomenten una igualdad
sustantiva basada en el respeto y la defensa de los
derechos de todas las personas.

* Consultar pagina 13 del informe para definicién de manosfera



Estado de la
cuestion y ejes
tedricos de la
investigacion

A continuacioén, se presentan las bases teéricas que
dan sustento a los objetivos de la investigacion.
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Giro politico y cultura
mundial

El contexto politico global estd marcado por un giro
conservador en la sensibilidad sociocultural, que se
aleja de las politicas progresistas que predominaron
en las primeras décadas del siglo XXI. Esta tendencia
se observa en un auge de gobiernos y movimientos
que, si bien son diversos, comparten rasgos como la
defensa de valores religiosos y familiares tradicionales,
asi como el negacionismo frente a la desigualdad
de género (Alvarez-Benavides y Toscano, 2021). Este
cambio ha generado un escenario particularmente
conflictivo en América Latina, donde los derechos de
género, sexuales y reproductivos se han transformado
en ejes centrales de la disputa politica y cultural
(Kessler, Vommmaro y Assusa, 2023).

Para el analisis de estas tendencias, dos aspectos son
de particular relevancia: el rechazo al pensamiento
feministay las politicas de género, y la notoria presencia
de hombres jévenes como seguidores y votantes
de estos movimientos denominados antigénero o
antiderechos por parte de colectivas, activistas y
personas académicas. Ambos factores subrayan la
importancia del andlisis de género para comprender
estas dindmicas.

En el caso de México, si bien el pais cuenta con un
gobierno autoproclamado progresista y hasta la fecha
no ha existido un movimiento politico significativo
de extrema derecha antigénero, existen algunas
tendencias que parecen indicar un camino semejante.
Segln una investigacién realizada desde GENDES
junto a Equimundo (Lépez Pérez et al, 2024), la
poblacién mexicana podria estar encaminandose
hacia una mayor polarizacién social marcada por
tensiones de posiciéon frente a las politicas de
igualdad. Esto debido a que las transformaciones en
las relaciones de género en México han generado
inseguridad, desconfianza y desorientacién en una
parte de la sociedad, lo que provoca la afloranza y
revalorizacién de modelos tradicionales normativos de
masculinidad (proveeduria y éxito econémico, fuerza
fisica, no vulnerabilidad emocional, etc.), feminidad
(roles de cuidado y sensibilidad) y relaciones de
género (posiciones de autoridad de los hombres).
Esta situacidon indica que, a pesar de la ausencia de
expresiones relevantes y explicitas antigénero en el
pais, existe un sentir social dispuesto a conectar con
dichos postulados si el contexto lo permite.

Por ello, es central examinar las posturas de las
juventudes ante las temadticas vinculadas a las
politicas de género y al movimiento feminista, a fin de
prevenir el auge de posiciones politicas y sociales que
comprometan la progresividad de los derechos de las
mujeres y las diversidades sexo-genéricas. Asimismo,
es importante sefalar que los derechos no funcionan
como islas separadas, sino que se sustentan los unos a
los otros. Asi, el hecho de que se pongan en cuestion
los derechos de determinados colectivos, supone
automaticamente un riesgo para los de la poblacién

en su conjunto (Avila Bravo-Villasante, 2024), tal como
se puede observar en el caso de migrantes, defensores
y defensoras de territorio, jovenes en conflicto con la
ley, entre otros. Por tal motivo, el giro conservador, al
tener en su base una fuerte oposiciéon a las politicas
de justicia para las mujeres y las poblaciones LGBTIQ+,
promovidas desde los feminismos, se convierte en
una propuesta antiderechos, la cual debilita el ambito
normativo que sostiene el marco internacional de los
derechos humanos (Moran Fadndes, 2023; Avila Bravo-
Villasante, 2024; Guerrero Mc Manus, 2024).

Juventudes y la Brecha
Ideolégica de Género

La dinamica que fomenta que varones jévenes se
adhieran a discursos antifeministas es inseparable del
rechazo a las politicas de igualdad. Existe abundante
evidencia estadistica que documenta la fuerte base de
votantes varones jovenes en partidos conservadores
o de extrema derecha (Revista Anfibia, 2024; The
Economist, 2024; Carbonell, 2025).

A nivel global, la principal brecha ideolégica que
interviene en los resultados electorales ya no se
relaciona con factores tradicionales como el nivel
econdmico o educativo, sino con el género (Carbonell,
2025). Se observa una tendencia mundial donde los
varones jovenes se inclinan por partidos conservadores
y de derecha, mientras que las mujeres jovenes
prefieren en mayor medida los partidos progresistas o
de izquierda. Por ejemplo, en varios paises europeos, el
voto a la derecha por parte de hombres menores de 25
anos duplica o incluso cuadriplica el de las mujeres de
la misma edad (Carbonell, 2025).

Esta polarizaciéon no sdélo se manifiesta en los
resultados electorales, sino también en las actitudes
delajuventud. Diversas investigaciones (Rodriguez, et.,
2021; Sanmartin et al., 2023; Boneta-Sadaba et al, 2023,
Lépez Pérez et al., 2024) confirman el posicionamiento
mas conservador de los varones jovenes en temas
como los derechos de las mujeres, las transformaciones
en las relaciones de género y los vinculos afectivos, en
comparacién con sus pares mujeres.

Estos discursos conservadores se sustentan en
una fuerte posicién antifeminista y antigénero. Al
adoptar posturas contrarias a la agenda feminista,
los jévenes llegan a minimizar o descreer aspectos
como la desigualdad y la violencia por razén de
género (Rodriguez, et., 2021; Sanmartin et al.,, 2023;
Boneta-Sadaba et al, 2023, Lépez Pérez et al., 2024).
Esto se traduce en una agenda generofébica (Cabezas
Ferndndez et al. 2023) que manifiesta una reaccién,
en ocasiones violenta, no solo hacia el feminismo, sino
también hacia los movimientos de la diversidad sexual.



Es importante notar que, si bien la mayoria de los
movimientos antifeministas se asocian con ideologias
de derecha, en América Latina también existen
expresiones dentro de sectores de izquierda que
incorporan elementos generofébicos y antifeministas
(Guerrero Mc  Manus, 2024). Asimismo, los
posicionamientos de los varones jévenes tienden a ser
contradictorios: por un lado, muestran mayor respaldo
a la igualdad de género que generaciones mayores;
por otro, expresan una oposicidon significativa a la
agenda feminista (Kessler, Vommaro y Assusa, 2023).
En conjunto, esta evidencia sugiere que su postura no
responde directamente a un rechazo de los cambios
en las relaciones de género, sino a una polarizacién
de caracter principalmente afectivo, que los lleva a
posicionarse en contra del feminismo incluso cuando
reconocen los avances que este ha impulsado, como
se analizard a continuacién.

Polarizacion Afectiva: El Rol
de las Emociones

La  polarizacién  politica es un fenémeno
multidimensional que implica un distanciamiento
extremo de los puntos de vista, dificultando el
didlogo entre las partes. Un mecanismo central de
la polarizacién es la construccién de una otredad
antagodnica (“Ellos"”) que sirve para autoafirmar la
identidad propia (“Nosotros”) (Falak y Ramirez, 2025).
Este proceso se basa en la oposiciéon radical al otro,
recreando imaginarios distorsionados y exagerando
las diferencias a través de estereotipaciones (Rojo-
Martinez et al,, 2023). Asi, la polarizacién se sostiene
en elementos que exceden los argumentos racionales
y se elaboran mediante exageraciones identitarias,
donde los afectos cumplen un papel crucial.

Los afectosy emociones (como el odio, el resentimiento,
el desagradoy el asco) han adquirido centralidad en la
ciencia politica moderna, configurando lasactitudes de
las personas hacia quienes consideran sus oponentes.
Este fendmeno se denomina polarizacién afectiva, el
cual postula que las dindmicas politicas actuales estan
condicionadas por aspectos emocionales que influyen
enlaadopcién de unadeterminada posicién ideolégica
(Falak y Ramirez, 2025). Para ello, es fundamental
la configuracién de una identidad politica que se
contraponga a otra, donde los sentidos de pertenencia
y rechazo se basan tanto en creencias ideoldgicas
como en elementos emocionales y afectivos.

Los estudios indican que el peso afectivo reside
principalmente en la configuracién del “Ellos”.
Emociones como el miedo, el odio y el asco movilizan
la polarizaciéon ideolégica contemporanea, las cuales
son necesarias para establecer un distanciamiento
absoluto de las otredades, a las que se percibe como
una amenaza para la identidad colectiva propia. Este
proceso facilita que a través de dichas emociones
se deshumanicen a las otredades, suponiendo un

grave riesgo para el reconocimiento de sus derechos
(Guerrero Mc Manus, 2024). De esta forma, la disputa
ideolégica se ha desplazado del ambito de las
ideas hacia relatos que sobrecargan emocional y
afectivamente a las personas (Sdnchez-Ceci, 2025).

En el andlisis de las brechas de género, la polarizacién
afectiva evidencia una distancia creciente entre
hombres y mujeres respecto al movimiento feminista
(Mayordomo, 2021). Los hombres que se oponen a las
politicas de igualdad experimentan una tensién frente
a las transformaciones en las relaciones de género,
percibiendo los cambios en los vinculos erético-
afectivos heterosexuales y los modelos familiares
como amenazas (Kessler, Vommaro y Assusa, 2023).
Esto los impulsa hacia posiciones conservadoras y de
retroceso en materia de justicia y derechos humanos.
Este proceso se ve intensificado por las plataformas
digitales de comunicacién, que actuan como camaras
de eco (Garcia-Mingo y Diaz Fernandez, 2022). En estos
entornos, los varones construyen vinculos emocionales
y afectivos basados en el rechazo compartido hacia
el feminismo y la igualdad. El género y el feminismo
operan aqui como “significantes vacios” (Guerrero Mc
Manus, 2024), adquiriendo sentidos diversos seguin su
utilidad para oponerse a otras identidades politicas.

Manosfera: Masculinidad y
Antifeminismo Digital

El género y la edad son factores centrales en la
configuracién actual de la polarizacion politica. Los
varones jévenes asumen posturas antigénero que
representan un riesgo para la erradicacion de las
desigualdades y violencias. Existen varias causas
que promueven estas posiciones conservadoras y de
retroceso entre los varones jovenes: 1. Una respuesta
negativa ante los avances de la igualdad de género,
surgida por las transformaciones relacionales, los
derechos conquistados por mujeres y disidencias, y
el cuestionamiento a las masculinidades normativas
respecto a sus privilegios (Flood et al., 2021); 2. Cambios
econdmicos internacionales que complican el acceso
al mercado laboral, dificultando la reproduccién del
mandato de proveeduria (Morcillo, Martynowskyj y de
Stéfano Barbero, 2025); 3. Procesos de socializaciéon
virtual que, si bien promueven el aislamiento, también
generan dindmicas de cdmaras de eco donde se
comparten afectos, informacién y conocimiento
(O'Rourke et al, 2024).

Estos elementos convergen en los espacios digitales
de la Manosfera; una red de espacios virtuales que
congregan colectivos de hombres que comparten
y alimentan discursos antifeministas y miséginos
(Delgado y Sanchez, 2023; Ortega Fernandez, 2025). A
pesar de sus perfiles ideoldgicos diversos, su elemento
unificador es la oposiciéon firme a las propuestas del
movimiento feministay los colectivos LGTBIQ+ (Garcia-
Mingo, Diaz Fernandez y Tomas Forte, 2022; Han y Yin,
2023).
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El antifeminismo es el factor comidn que aglutina a
estos espacios, sirviendo como el “ellos” que permite
configurar un “nosotros” identitario (Morcillo,
Martynowskyj y de Stéfano Barbero, 2025). A partir
de este rechazo, se generan discursos miséginos
que emplean elementos esencialistas y biologicistas
para cuestionar las transformaciones de la identidad
femenina promovidas por el feminismo (Vallerga y
Zurbriggen, 2024). El odio y el rechazo no se dirigen a
las mujeres en general, sino a las mujeres feministas
(Sudrez Tomé e Incaminato, 2024), percibidas como
disruptoras del imaginario de la mujer tradicional,
gue es objeto de deseo en estos espacios. Por ello, es
crucial en la manosfera la reproduccién de discursos
lesbofébicos, creando imaginarios monstruosos
tanto de las mujeres no heterosexuales, como de las
activamente feministas. Aqui, un eje discursivo central
es la percepcion de desventaja en el mercado sexual
y afectivo heterosexual, donde se argumenta que
los cambios relacionales dificultan a los hombres
establecer vinculos de pareja (Nagle, 2017). Ejemplo de
esta situacion se encuentra en la subcultura Incel, que
basa su identidad en el celibato forzado debido a la
imposibilidad social de contraer vinculos sexuales con
las mujeres, hecho que es atribuido, en buena parte, a
la influencia de marcos culturales feministas.

Victimizacion y Apoyo
Afectivo en la Manosfera

Un elemento central que atraviesa la manosfera es el
victimismo masculino frente al movimiento feminista.
Este victimismo se construye sobre la percepcién de
gue los avances feministas amenazan la identidad de
los varones jovenes (Sthal et al., 2023). Al posicionarse
como un “grupo en riesgo”, logran generar un
sentimiento de pertenencia mediante discursos
afectivos que combinan el miedo a perder privilegios
tradicionalesy la ira dirigida hacia quienes consideran
una amenaza.

La esfera afectiva es esencial para entender el atractivo
de estos espacios. Se utilizan estratégicamente
elementos emocionales como el humor y el panico
para facilitar la reproducciéon de discursos miséginos
y lesbofébicos (Haslop et al., 2024). A través de este
lenguaje afectivo, se logra la cohesién grupal mediante
elrechazoyladenigracién de las mujeres, el feminismo
y los colectivos LGTBIQ+.

Si bien se movilizan emociones de hostilidad hacia las
otredades, también se ponen en juego sentimientos
internos entre los jévenes. A través de narrativas de
amenaza, los jévenes conectan con sentimientos
de nostalgia y pérdida, que al ser socializados en la
manosfera, permiten encontrar consuelo y orientacion
ante el duelo de la masculinidad amenazada (Garcia
Mingo, Diaz Ferndndez y Tomadas Forte, 2022; Boneta-
Sadaba et al, 2023; Equimundo, 2024). La manosfera
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permite sostener afectiva y emocionalmente a jévenes
que se sienten aislados, precarizados y desorientados
ante significados confusos de la masculinidad,
lograndogenerarun fuerte sentimientode pertenencia
que refuerza su identidad.

Los espacios de la manosfera no solo promueven la
socializacién de la misoginia, sino que también actdan
como espacios de apoyo emocional para muchos
varones jovenes que se encuentran desorientados
y aislados en su vida cotidiana. Por ello, es crucial
evitar esencialismos al analizar este fendmeno,
reconociendo sus contradicciones. Aungue existen
figuras mediaticas que expresan discursos de odio,
los jovenes que siguen estos espacios no adoptan
necesariamente la totalidad de estos discursos, sino
gue navegan entre significados ambivalentes en
disputa por la hegemonia de los imaginarios de género
(Maloney et al, 2024). De tal forma, las estrategias de
abordaje deben priorizar la escucha activa a los jévenes
gue participan en estos entornos.

Finalmente, la mayoria de los estudios sobre la
manosfera se centran en contextos anglosajones,
Espafa y Argentina. En México, el tema ha sido
escasamente abordado, lo cual sugiere un impacto
social menor. El andlisis existente en México
(Pérez Dominguez, 2023) destaca que los espacios
antifeministas digitales estan atravesados por
posiciones religiosas, donde el debate se centra en el
aborto y la educacién sexual. Ademas, a diferencia de
otros contextos, la manosfera mexicana no presenta
discursos abiertamente violentos o agresiones
explicitas hacia mujeres feministas y lesbianas.



Presentacion
de resultados

A continuacion, se presentan los resultados a partir
de los 7 ejes de composicion del cuestionario.
Los mismos son presentados en funcién de los
resultados totales, por género y por edad, sin
embargo, no siempre se presentaran graficas de
cada una, sino que se exponen aquellos resultados
que se han considerado significativos para los
objetivos de la investigacion. Asimismo, para
agilizar la lectura, no se incorporan cruces con
otras variables sociodemograficas, los cuales son
presentados y resumidos en un apartado posterior.
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Eje 1: Resultados sociodemograficos

Los datos sociodemograficos de la muestra se presentan en la siguiente tabla:

VARIABLE CATEGORIAS FRECUENCIA(%)
Género Femenino 49.2%
Masculino 49.8%
No binario* 1.0%
Edad (por quintil) 15 a 19 afios 32.9%
20 a 24 anos 341%
25 a 29 anos 33.0%
Orientacién sexual® Heterosexual 75.8%
Homosexual 7.7%
Bisexual 1.6%
Pansexual 1.5%
Asexual 1.6%
NS/NC 1.8%
Escolaridad Actualmente escolarizada/o 66%
Actualmente no escolarizada/o 34%
Nivel educativo® Primaria 1.9%
Secundaria 14.5%
Preparatoria 36.3%
Universidad 47.4%
Situacion sentimental actual’ Casada/o 7%
En pareja 30%
En relacién abierta 4.7%
Soltera/o 57.4%
Otro 0.8%
Con quien convive Madre y padre 45.3%
Madre 16.9%
Padre 3.3%
Otros familiares 7.0%
Con mi pareja 12.4%
Sola/o con mis hijas/os 0.9%
Con roomies 51%
Sola/o 7.5%
Otro (especificar) 1.5%
Adscripcion a una identidad Budista 1.9%
religiosa Catdlica 63.2%
Cristiana 6.9%
Judia 0.7%
Ninguna 26.3%
Otra (especificar) 0.9%
Grado de religiosidad® No religiosa/o 29.1%
Intermedio 30.8%
Religiosa/o 40.1%
Adscripcion indigena o Si, indigena 2.3%
afrodescendiente Si, afrodescendiente 2.1%
No, ninguno 95.6%
Nivel socioeconémico™ Alto 60.6%
Medio 26.2%
Bajo 13.2%

“ En la encuesta se daban las opciones: masculino, femenino, otro (escribir). 5 personas respondieron “otro” a la pregunta, y al escribir las 5 pusieron “no binario”. La categoria “no binario” (n<1%) fue excluida
de los analisis multivariados y de contingencia debido a la insuficiencia muestral para cumplir con los supuestos de robustez estadistica (p. ej., potencia estadistica, estabilidad de los estimadores en
celdas con frecuencias esperadas <5 en pruebas X?), lo que podria comprometer la validez inferencial. No obstante, su posicionamiento frente a la igualdad de género sera analizado de forma especifica
y cualitativa en un apartado posterior de este informe.

5 Se codificé en: heterosexual 77.2%; no heterosexual 28.2%; NS/NC valor perdido.

¢Se codificé Primaria y secundaria en: secundaria o menos 16.3%

7 Se codificé: en pareja 42.6%; solteria 57.4%

8 Se codificé una escala del 0 al 10 en la que 0 es nada religioso y 10 totalmente religioso: 0 a 3 no religioso/a; 4 a 6 intermedio; 7 a 10 religioso/a.

9 Se codificaron las tres respuestas “Si..” en con discapacidad: 7.3%; sin discapacidad, 92.7%; NS/NC, valor perdido.

° El Nivel socioeconémico se elaboré con base en la regla AMAI 2022 y tabla de clasificacion https://www.amai.org/NSE/index.php?queVeo=NSE2024. La misma se codificé en los tres niveles que aparecen

en la tabla.
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https://www.amai.org/NSE/index.php?queVeo=NSE2024

Eje 2: Posicionamiento frente al movimiento feminista y temas
de género

Este eje aborda el posicionamiento de las y los participantes ante el feminismo, sus politicas y otros temas vinculados
a las problematicas de género.

Posicion frente al feminismo

Se elaboraron tres preguntas que exploran la valoraciéon y la identificacién hacia el movimiento feminista por parte de
lasy los participantes.

¢Se considera feminista?
16.2% afirmo que si, 46.7% que no, 26.1% parcialmente y 10.9% no sabe. Aqui existe una relacién significativa por género,

donde las mujeres afirman que si se consideran feministas en 16.3 (p.p). mas que los hombres, quienes en poco mas de
la mitad afirman no considerarse feministas.

Grafica 1. Posicion frente al feminismo por género y por edad
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Al considerar la edad, a medida que la poblacién es mas joven menos se considera feminista: 55.8% del quintil de
menor edad asi lo afirma, frente al 41% del quintil de mayor edad. Esta relacién tiene mayor peso dentro de la poblacién
masculina, donde el quintil de menor edad no se considera feminista en 61.9%, 20 p.p. por encima de sus pares del
quintil de mayor edad. En el caso de las mujeres, también hay resultados similares al ser mas jévenes quienes no se

consideran feministas.

Valoracion sobre el movimiento feminista"

Si bien las personas encuestadas no se autodenominan feministas, no significa que rechacen al feminismo como
movimiento. 1 de cada 4 afirma tener una identificacién con el movimiento feminista, mientras 17.7% esta en contra.
Las mujeres afirman identificarse con el feminismo en 15 p.p. mas que los varones. En los hombres un 20% de éstos si
se identifica con el feminismo, frente al 23% de aquellos que se muestran en contra. Esta relacién tiene una clara marca
etaria: los varones del quintil etario mas bajo se posicionan en un 37% en contra del feminismo, 15 p.p. mas de sus pares
que afirman sentirse identificados con el feminismo y 18 p.p. mas de los hombres del quintil de mayor edad. En el caso
de las mujeres ocurre el proceso opuesto, son las mas jovenes quienes expresan menor rechazo al feminismo.

" La codificacion se hizo de la siguiente forma: “Es un movimiento muy importante y necesario...” Se identifica con el feminismo; “Es un movimiento muy importante, pero discrepo...” y “Fue importante
en su momento, pero..” en A favor, pero..; “Es un movimiento sumamente innecesario...” y “No me interesa...” En contra. Las respuestas en Otros fueron ubicadas en las 3 categorias, quedando algunas
respuestas como Valores pérdidos al no relacionarse con ninguna de las categorias.
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Grafica 2. Valoracién sobre el movimiento feminista por género y por edad
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Valoraciéon del movimiento feminista mexicano actual

A través de una escala del 0 al 10, donde O es estar completamente en contra y 10 completamente a favor, se exploré la
valoracién al movimiento feminista mexicano actual; en la grafica se puede apreciar que priman las posiciones centrales
y en las extremas los hombres tienden a estar mas en contra y las mujeres mas a favor del feminismo™.

Grafica 3. Valoracién del movimiento feminista mexicano actual por género
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12 Estos resultados fueron codificados en tres categorias: 0 a 3 En contra; 4 a 6 Intermedio; 7 a 10 A favor.
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Gréafica 4. Valoracién del movimiento feminista codificada por género y por edad
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Sin embargo, al agrupar los datos en 3 categorias se observa que si bien el posicionamiento en torno al feminismo en
términos generales es mas favorable, en la expresién mexicana del feminismo hay una baja en su valorizacién, pues las
tres categorias muestran similares resultados: cada una de ellas rondan entre el 36 y el 30% de respuesta. Por género,
las mujeres muestran mayores niveles de posicionamiento a favor, mientras que los hombres estdn mas en contra. Por
edad, tanto en varones como en mujeres, el porcentaje a favor desciende significativamente en la poblacién mas joven.

Grado de identificacion y valoracion con el feminismo

Al realizar un analisis multivariable®, se puede observar que el posicionamiento es diverso, con diversidad de posturas
intermedias, y una tendencia hacia una baja identificacién con el feminismo, la cual tiene una clara marca de género,
ya que cerca del 60% de los hombres parecen identificarse poco o nada con el feminismo. En el caso de las mujeres, si
bien la identificacién es significativamente mas alta que en los varones, destaca que alrededor del 40% de las mismas
parece no identificarse con el feminismo.

Grafica 5. Grado de identificacion con el feminismo
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3 Se realizé una tabla de contingencia multivariable con las tres preguntas previamente expuestas sobre la valoracién y el posicionamiento frente al movimiento feminista. Los resultados fueron conjun-
tados a partir de otorgar puntaje de 10 puntos a respuestas de posiciones a favor del feminismo, 5 puntos a posiciones contrarias y O puntos a las negativas. Se calificaron 5 posiciones a partir de la suma
de puntuacion en cada una de las tres preguntas: 30 puntos Alta; 20-25 puntos Media alta; 15 puntos Media; 5-10 puntos Media baja; O puntos Baja.
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Acuerdo y desacuerdo frente a diversas ideas vinculadas al rol del movimiento feminista
A través de una bateria de cinco preguntas se explora el acuerdo y desacuerdo frente a diversas ideas vinculadas

al pensamiento feminista. Donde se puede observar que el desacuerdo es elevado en visiones negativas hacia el
movimiento.

Grafica 6. Acuerdo frente a diversas ideas acerca del movimiento feminista
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Acuerdo con ideas sobre el feminismo

Por género, se evidencia que las mujeres tienden a tener menores niveles de acuerdo con las visiones negativas acerca
del feminismo que los hombres. Estos por su parte, se muestran significativamente menos de acuerdo en que el
feminismo sea necesario para la igualdad. Por edad, la poblacién mas joven tiene menos acuerdo con estas nociones.

Gréafica 7. Estar de acuerdo con diversas ideas sobre el feminismo por género y por edad
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Derechos de las personas LGBTIQ+

Se elaboraron dos preguntas que exploran la aceptacién de los derechos de las personas LGBTIQ+.

Necesidad de leyes y programas para defender los derechos de las personas LGBTIQ+

El 55.1% sostiene que si es necesario, mientras que el 23.1% considera que no lo es. Por género, hay 30 p.p. de diferencia
en el nivel de acuerdo a favor de las mujeres frente a los hombres, quienes en mas de 1de cada 3 rechaza esta necesidad.
Por edad, son las y los mas jévenes quienes muestran menor acuerdo hacia las politicas de diversidad sexual, siendo
que, para el caso de los hombres del quintil etario mas joven, el porcentaje de desacuerdo alcanza el 45%.

Grafica 8. Acuerdo sobre necesidad de leyes para defender los derechos de las personas LGBTIQ+
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Una mujer trans debe tener los mismos derechos y reconocimientos que cualquier otra mujer

Casi el 40% de la poblacién estudiada expresa estar de acuerdo en que las mujeres trans deben tener los mismos
derechos que cualquier otra mujer. En este sentido, las mujeres muestran una postura mas favorable sobre las mujeres
trans como sujetas de derecho, con 12 p.p. mas de respuesta afirmativa que los hombres, quienes, muestran una postura
de negacién de derechos en un 22%.

Grafica 9. Posicion ante la idea de que una mujer trans debe tener los mismos derechos que cualquier otra
mujer por género
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Eje 3: Actitudes frente a la violencia y la desigualdad de
género

El presente eje aborda las percepciones de las y los participantes frente a las desigualdades y violencias por razén de
género.

Calificacion de las desventajas actuales que viven las mujeres frente a los hombres a nivel
general y de la poblacién joven

Las desventajas actuales que viven las mujeres frente a los hombres en México a nivel general son consideradas
grandes o muy grandes por el 43% de las personas entrevistadas, misma cifra que quienes afirman que son pequenas
o intermedias. Por otra parte, la percepcién de las desventajas en la poblacién juvenil desciende casi 6 p.p. en quienes
piensan que son grandes o muy grandes.

Grafica 10. Calificacion de las desventajas actuales que viven las mujeres frente a hombres a nivel general
y a nivel de la poblacién joven
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Las mujeres perciben que las desventajas son mayores a cémo lo advierten los hombres, marcando una diferencia de
16 p.p. en que son grandes o muy grandes (56% a 30%). Estos resultados se expresan también en quienes opinan que las
desventajas no existen: el 11% de los hombres lo afirma, a diferencia del 3% de las mujeres. Por edad, en quienes tienen
mayor edad aumenta la idea de que las desventajas son pequefias o no existen.
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Grafica 11. Calificacion de las desventajas actuales que viven las mujeres frente a los hombres a nivel
general por género y por edad
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Acceso a posiciones de igualdad en espacios laborales

Se hicieron tres preguntas para explorar las posiciones que se tienen ante temas de desigualdad por razén de género
en el espacio laboral y salarial. Destaca que existe un mayor nivel de acuerdo con la creencia meritocratica de que los
cargos de responsabilidad laboral deben basarse en el mérito individual. Asimismo, este acuerdo es mas alto entre las
mujeres y en los grupos de mayor edad.

Grafica 12. Acuerdo con diversas ideas sobre el acceso a posiciones de igualdad en espacios laborales por
género
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En contraste, se observan altos niveles de participantes que consideran que si deberian existir leyes orientadas a
favorecer la igualdad de género. Por ultimo, el rechazo a la idea de que no existen brechas salariales por género es
mayor entre las mujeres y en los grupos de mayor edad.
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Grafica 13. Acuerdo con diversas ideas sobre el acceso a posiciones de igualdad en espacios laborales por
género
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Situacion de las mujeres jovenes al respecto de la situacion de los hombres jévenes

A través de una bateria de preguntas se explora la percepcion que se tiene sobre la desigualdad de las mujeres frente
a los hombres en diversos ambitos de la vida social.

Grafica 14. Consideracién de la situacién de las mujeres jovenes frente a la situacién de los hombres jévenes
en diversos ambitos de la vida social
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En términos generales, la consideracién sobre la situacion de las mujeres jovenes frente a sus pares hombres, plantea
que en algunas situaciones existen condiciones de igualdad de género, siendo el “Ganar dinero” lo que mas refleja esta
percepcién. Por su parte, la situacion que es considerada como la que presenta mayor desigualdad para las mujeres es
la posibilidad de “alcanzar puestos de responsabilidad publica” y en la que expresan contar con mejores condiciones es
en la posibilidad de “Tener relaciones sexuales”.

UNDACION

* VWaria



Por género, la tendencia es que las mujeres suelen considerar en mayor medida que la situacién es peor para las
mujeres, mientras que los hombres suelen no percibir desigualdad. Esto con la salvedad de “tener relaciones sexuales”,
donde en los hombres aumenta significativamente la percepcién de que es mejor para las mujeres.

Grafica 15. Consideracién de la situacion de las mujeres jévenes frente a los hombres jévenes en diversos
ambitos de la vida social por género
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Grafica 16. Consideracion de la situacién de las mujeres jovenes frente a los hombres jévenes en diversos
ambitos de la vida social por edad
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Grado de acuerdo sobre varias ideas vinculadas a la violencia de género

Sobre el grado de acuerdo acerca de varias ideas vinculadas a la violencia de género, en los primeros cuatro items de la
siguiente grafica, se puede visualizar posiciones que entienden la violencia de género como un problema de gravedad
y que se alejan de creencias que la desacreditan o justifican. Aqui, los hombres presentan mayores niveles respecto
de las mujeres en minimizar la gravedad de la violencia. Por otra parte, en los Ultimos dos items que abordan el tema
de la relacién de los hombres con la violencia de género, las respuestas son diversas, manifestando que los hombres
también son victimas de la violencia y que existe una desproteccion hacia ellos frente a las denuncias por violencia de
género. Dentro de los resultados destaca que el 34.2% de los hombres del quintil mas joven se muestra de acuerdo con
que la violencia de género no existe y que es un invento ideolégico, 20 p.p. por encima de lo respondido en los otros

dos quintiles.

Grafica 17. Grado de acuerdo sobre varias ideas vinculadas a la violencia de género por género y por edad
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La violencia de género como problema importante™

La tendencia principal es la percepcién de que la violencia de género es un problema importante y serio, con un 65.2%
de respuestas. Los resultados muestran diferencias significativas por razén de género: casi 30 p.p. de diferencia entre
la respuesta de hombres y mujeres; el 79% de las mujeres seflalan que es un problema relevante, mientras que en los
hombres el porcentaje es del 51%. Aqui no hay diferencias significativas por edad.

Grafica 18. Consideracién de que la violencia de género es un problema importante por género
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“ La codificacion se realizé de la siguiente forma: 0 a 3 Problema serio; 4 a 6 Posicion intermedia; 7 a 10 No es problema.
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Eje 4: Posicionamiento politico de las y los jovenes

En este eje se analiza el posicionamiento politico de las y los jovenes, asi como también, cudles son sus valores y
preocupaciones sociales.

éTe interesa la politica y lo que sucede en el gobierno mexicano?

El interés por la politica y lo que sucede en el gobierno mexicano muestra que poco mas de un tercio de las y los
participantes (35.2%) expresa tener mucho o bastante interés, mientras que poco menos de un tercio (31.3%) manifiesta
tener poco o ningun interés, dejando el tercio restante (32.9%) en interés intermedio. Los hombres muestran tener
un interés un poco mas elevado que las mujeres (37.5% a 33% en responder mucho y bastante); claramente hay una
diferencia importante por edad, donde los dos quintiles de mayor edad tienen un mayor nivel de interés que el quintil
de menor edad.

Grafica 19. Interés por la politica por género y por edad
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Preferencia y/o afinidad politico partidaria

59% afirma no tener ninguna preferencia por algun partido politico, esta posicién es mas elevada en las mujeres que en
los hombres (65% a 53%) y también aumenta en el quintil de mayor edad: 67.5% en esta respuesta.
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Grafica 20. Preferencia y afinidad politica
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Posicion izquierda derecha politica

El posicionamiento ideoldgico-politico dentro del eje izquierda-derecha se consulté a través de una escala del 0 al 10, la
cual fue codificada en tres niveles®™: izquierda (37.6%), centro (42.9%) y derecha (19.4%). Aqui las mujeres muestran una
posicidn mas cercana a una visién politica de izquierda que los varones (44% a 31%). En ellas, la posicién coincidente con
la izquierda aumenta significativamente en funcidn de la edad: las del quintil mas joven afirman en un 50.1% tener una
vision de izquierda, a diferencia de sus pares del quintil de mas edad, quienes lo afirman en 31.6%. Esta diferencia no se
presenta en los varones, quienes se mantienen en porcentajes dentro del 32% en los 3 quintiles etarios.

Grafica 21. Posicion politica-ideolégica izquierda-derecha por género y por edad

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Hombres Mujeres 15 a19 anos 20 a 24 anos 25a 29 anos
M Izquierda M Centro M Derecha M Izquierda M Centro M Derecha

s La codificacion se hizo de la siguiente manera: 0 a 3 izquierda; 4 a 6 centro; 7 a 10 derecha.
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Valores y problemas sociales principales para las y los participantes

Se consulté en torno a los valores esenciales para las personas encuestadas, asi como sobre los problemas sociales y
personales a partir de tres preguntas:

Elementos y valores importantes en la vida diaria

“Educacién”, “Familia”, “Respeto” y “Bienestar econédmico” son los cuatro elementos y valores mas importantes, los

cuales se mantienen en funcién del género, destacando una valoracién diferente con respecto a la “Empatia”, en la que

hay una diferencia de 8 p.p. a favor de las mujeres. Por el contrario, el “Exito”, tiene casi 10 p.p. a favor de los varones. En
este caso, el éxito es menor en los varones del quintil etario mas alto (9%), mientras que se duplica (19%) en el quintil mas
bajo y alcanza el 25% en el quintil intermedio.

Gréafica 22. Elementos y valores importantes en la vida diaria por género

Educacién

Familia

Respeto

Bienestar econémico
Empatia

Libertad B Hombres

Igualdad B Mujeres
Seguridad publica
No discriminacion
Solidaridad

Exito

Amistad

Respeto

”

Religion

Preocupaciones en sus vidas cotidianas

El “Futuro” (47%), el “Dinero” (43.5%) y la “Inseguridad publica” (41.5%) son las tres principales preocupaciones en la vida
cotidiana. Por género, el “Futuro”y la “Inseguridad publica” son significativamente mas elevadas en las mujeres, mientras
que el “Dinero”, es levemente mas alto en los varones. En lo que respecta a la edad, destaca que la preocupacién por el
“Futuro” disminuye a medida que aumentan los quintiles etarios. A su vez, la “Apariencia fisica” es significativamente
mas elevada en las mujeres del quintil mas bajo (21%) respecto de las del quintil mas alto (3%).
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Grafica 23. Principales preocupaciones en la vida cotidiana
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Principales problemas de México

“Violencia”, “Corrupcion”, “Narcotrafico” e “Inseguridad publica” son los principales problemas de México. Por género,
la “Violencia” es significativamente mas mencionada por las mujeres, quienes también perciben como un grave
problema la “Corrupciéon” y la “Pobreza”. Llama la atencién la diferencia de género en la consideracion del “deterioro
ambiental” como un problema importante, en esta valoracion, las mujeres duplican (17% a 8%) a los hombres. Por su
parte, la “Violencia”, “Pérdida de valores” y “Acceso a la vivienda” son problemas mas presentes conforme aumenta el
quintil etario. Por el contrario, el Unico punto que tiene un aumento importante a medida que disminuye la edad, es la
“Corrupcion”.

Grafica 24. Principales problemas en México por género
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Eje 5: Percepcion sobre estereotipos de género y relaciones
afectivo-eréticas

En este eje se abordan y analizan los estereotipos de género que tienen las y los participantes, incluyendo las
percepciones sobre las configuraciones de género y las relaciones afectivas, asi como también, la forma en que las y los
joévenes se relacionan con su propio género.

Caracteristicas de los géneros

Lo que define mejor a los hombres y lo que define mejor a las mujeres

Como se observa en la siguiente grafica, las 5 principales caracteristicas estan presentes tanto para los hombres como
para las mujeres, variando el orden de las mismasy el porcentaje de respuesta. Es a partir del sexto lugar donde aparecen
diferencias importantes: en las mujeres resalta su consideracion como “Empaticas” (28 a 7%), “Sensibles”, “Tiernas” (18 a
3%) y “Responsables” (38 a 25%). Por su parte, en los hombres aparece su caracterizacién como “Poco emocionales” (21%
a 2%), “Inmaduros/as” (20 a 3%), “Agresivos o Violentos” (11 a 3%), “Individualistas” (11 a 4%).

Gréafica 25. Caracteristicas que definen a los hombres y las mujeres

Sensibles
Sumisos/as
Presumidos/as
Promiscuos/as
Del hobar
Celosos/as
Empaticos
Tranquilos
Manipuladores/as
Superficiales
Dependientes
Individualistas
Violentos/as
Activos/as
Estudiosos/as
Inmaduros/as
Emprendedores
Poco emocionales
Responsables

Independientes

&

Valientes
Inteligentes
Trabajadores/as
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
B Alas mujeres B Alos hombres
2 [ UNDACION

[ -2 ,
| AMISA
GENDES VV(



Como se ven los hombres y las mujeres a si mismas/os

Estos resultados marcan diferencias en cémo se auto perciben los roles y caracteristicas basadas en el género en las
mujeres y los hombres. Aqui, los hombres parecen percibirse de manera mas negativa, identificando elementos como:

Violentos, Inmaduros o Poco emocionales.

Grafica 26. Autopercepcion de género para hombres y para mujeres
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Se consulté sobre las capacidades profesionales buscando identificar creencias existentes en torno a los roles de género.
En todas las profesiones se expresd entre un 68 y un 76% de valoracién equivalente para ambos géneros, evidenciando
una percepcién de igualdad en este campo. Sin embargo, destacan algunas profesiones como informatica o ingenieria

donde se considera mas capaces a los hombres que a las mujeres para desempenarlas.

Grafica 27. Percepcion de diferentes labores como mas adecuadas para las mujeres
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Grafica 27. Percepcion de diferentes labores como mas adecuadas para las mujeres
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Percepciones sobre el rol de las mujeres y los hombres en relaciones dentro del hogar

Se hicieron tres preguntas sobre las nociones existentes en torno al rol de las mujeres y los hombres en las relaciones
dentro del hogar. En las tres preguntas es mayoritaria la respuesta de estar en desacuerdo con la premisa de que
algun género tiene mayores habilidades o capacidades para las tareas del hogar. Sin embargo, los niveles de estas
respuestas varian significativamente entre los enunciados: el 80% esta en desacuerdo con que “las mujeres deberian
ser las que se ocupan del cuidado en el hogar”, este porcentaje disminuye a 60% de desacuerdo frente a la idea de que
las mujeres nacen mejor preparadas para el trabajo de cuidados. Asimismo, la proveeduria ha dejado de percibirse
mayoritariamente como un rol masculino (sélo 35% lo considera asi).
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Grafica 28. Acuerdo frente a diferentes ideas sobre los roles en los hogares para hombres y mujeres
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En las tres creencias exploradas hay una relaciéon significativa por género, donde en los hombres aumenta
significativamente el estar de acuerdo con las tres premisas.

Grafica 29. Acuerdo con las creencias sobre los roles de género en las relaciones dentro del hogar
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Relacién con su género

Aqui se abordan diferentes percepciones sobre los cambios sociohistéricos en las experiencias de género y cémo los
mismos impactan en las y los participantes.

Antes era mas sencillo y facil ser hombre y ser mujer que lo que es ahora

Existe la creencia de que antes era mas facil ser hombre de lo que era ser mujer, en tanto, las respuestas mucho y
bastante en conjunto suman el 24% para los hombres, mientras que para las mujeres alcanza el 15%. Asimismo, en el
caso de las mujeres un 38% respondidé que no era nada facil, a diferencia del 16.5% de hombres que respondié lo mismo.
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Grafica 30. Creencia de si antes era mas facil ser hombre y ser mujer de lo que es actualmente
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Los hombres tienen una leve mayor percepcién de que antes era mas facil ser hombre de lo que es ahora, en relacién
a lo que opinan las mujeres. Para el caso de los cambios en las mujeres, las diferencias son mayores en las respuestas,
existiendo una relacidn significativa por género, donde las mujeres respondieron “nada” en un 46%, mientras que
los hombres lo hicieron en un 28%, reflejando una mayor conciencia por parte de las mujeres de las desigualdades y

complejidades que vivian las mujeres del pasado.

Gréfica 31. Consideracién de si antes era mas facil ser hombre o ser mujer en funcién del género del/la
participante
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Principales exigencias que viven los hombres y las mujeres hoy en dia

Aqui, se encuentran diferencias importantes entre las presiones que viven las mujeres y los hombres. Para el caso de las
primeras, ser atractivas fisicamente aparece como la principal exigencia, seguido de ser independientes. Para el caso de
los hombres, en cambio, se percibe que ganar dinero y ser exitosos.

Para los hombres, el no ser machista o el ser emocionales son exigencias que mencionan las mujeres, pero no tanto los
hombres, quienes manifiestan que sus principales exigencias son ganar dinero, ser exitosos y ser independientes. Para
el caso de las exigencias sobre las mujeres, las propias mujeres destacan en mayor medida el tener que ser atractivas
fisicamente con 12 p.p. mas que los hombres. Por edad, tanto para hombres como para mujeres, el atractivo fisico es una
exigencia muy presente.

Grafica 32. Principales exigencias para hombres y para mujeres por género
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Como se sienten frente a dichas exigencias

Se pregunté separadamente a mujeres y hombres cémo se sienten frente a las exigencias de género. 1 de cada 3 (33%)
varones respondieron que se sienten conformes frente a las exigencias, mientras que un 56% manifestaron sentir algun
tipo de malestar o disconformidad ante los cambios. Para las mujeres el grado de conformidad desciende al 14%, y el
malestar o disconformidad frente a las exigencias de ser mujer asciende al 78%.
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Grafica 33. Como se sienten frente a las exigencias de género
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Por edad, la conformidad en los hombres disminuye en la poblacién mas joven y aumenta el sentirse confundido y el no
saber cémo actuar. En las mujeres sucede lo contrario, las mas jovenes afirman sentirse mas conformes que sus pares
mayores, en las cuales aumenta el sentimiento de frustracién y de no saber cémo actuar.

De qué sientes presion

Se consulté en relacidon a lo que les hace sentirse presionados/as; tanto hombres como mujeres, mencionaron
principalmente el trabajo o los estudios, alcanzando el 70%.

38

Grafica 34. Razones por las que sienten presién de género por género
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Importancia de tener una relacion de pareja

Sobre la relevancia de tener pareja el 28% lo considera mucho o bastante relevante. Para los hombres resulta mas
importante (32%) que para las mujeres (24%). La importancia se incrementa a medida que aumenta la edad de las y los

participantes.

Grafica 35. Importancia de tener una relacion de pareja por género
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Eje 6: Estados emocionales de las y los jovenes

El presente eje indaga sobre los estados emocionales y afectivos de las y los participantes y las estrategias que utilizan
para afrontarlos.

Sentimiento de ansiedad y/o estrés

Se realizaron una serie de preguntas para indagar la relacion que se tiene frente a los estados de estrés y/o ansiedad.

Frecuencia en la que sienten estrés y/o ansiedad

45% afirma sentir estas emociones siempre o frecuentemente, con poco mas del 11% que afirma sentirlas nunca o casi
nunca. Por género, la diferencia es significativa: las mujeres afirman 15 p.p. mas que los hombres sentir frecuentemente
ansiedad, mientras que en la respuesta de nunca o casi nunca, los hombres las responden en 19% y las mujeres en 6%.

Grafica 36. Frecuencia en la que sienten estrés y/o ansiedad
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Sentir ansiedad y/o estrés siempre y frecuentemente

Por edad, hombres y mujeres tienen tendencias opuestas, mientras en los hombres la frecuencia de sentir ansiedad y/o
estrés crece a medida que aumenta la edad, en las mujeres son las mas jévenes las que afirman tener mas presentes
estas emociones, resultando que el 61% de las mujeres mas jovenes expresan sentirlo siempre o frecuentemente, al
contrario que sus pares etarios masculinos que lo reportan en un 26%.

Grafica 37. Frecuencia en la que sienten estrés y/o ansiedad
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Qué hacen cuando sienten estrés y/o ansiedad

Hacer ejercicio y hablar con alguien de confianza son las dos actividades principales. Hay diferencias relevantes por
cuestion de género, donde existe una distancia de 17 p.p. en las mujeres que expresan que afrontan el estrés hablando
con alguien. Los hombres deciden jugar videojuegos en 18 p.p. mas que las mujeres, asi como ver pornografia, que
resulta en una opcién para el 11% de éstos. Asimismo, 1 de cada 4 varones afirma no hacer nada ante el estrés y la
ansiedad. El 15% de mujeres y hombres sefalaron no saber qué hacer para enfrentarlo.

Grafica 38. Qué hacen cuando sienten estrés y/o ansiedad por género
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Por su parte, los hombres mas jévenes afirman no saber qué hacer en un 21%, cifra significativamente mas alta que los
otros quintiles de mayor edad. De igual forma, el jugar videojuegos es elegido por el 32% de los hombres mas jévenes,
20 p.p. mas que sus pares adultos. En las mujeres se repite el aumento de no saber qué hacer en el quintil mas joven,
mientras que el quintil de mayor edad decide hablar con alguien en un 53%, 20 p.p. que los otros dos quintiles mas
jovenes.

Grafica 39. Qué hacen cuando sienten estrés y/o ansiedad por edad
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Sentimiento de depresion y/o angustia

Posteriormente, se realizaron una serie de preguntas para indagar la relacién que se tiene frente a los estados de
depresién y/o angustia.

Frecuencia de sentir depresion o angustia

27% afirma sentir depresién o angustia siempre o frecuentemente, en cambio, 25% afirma no sentirlas nunca o casi nunca.
Por género, se repite el mayor porcentaje de siempre o frecuentemente en las mujeres (14 p.p. mas que los hombres).
Y éstos afirman nunca sentir depresién o angustia en 9 p.p. mas que las mujeres. Destaca que son las personas mas
joévenes quienes mas afirman nunca sentirse deprimidas, aspecto que tiene particular fuerza en la poblacién masculina.

Grafica 40. Frecuencia de sentir depresién y/o angustia por género y por edad
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Qué hacen cuando sienten depresion y/o angustia

Destacan hablar con alguien y hacer ejercicio como las principales actividades. Las mujeres afirman levemente mas
qgue los hombres el no saber qué hacer y el no hacer nada. Por edad, en los hombres el no hacer nada y el no saber
qué hacer aumenta en las poblaciones mas jévenes, en las mujeres por su parte, el hablar con alguien de confianza
disminuye significativamente en las mujeres mas jévenes.

Grafica 41. Qué hacen cuando sienten depresion y/o angustia por género
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Grafica 42. Qué hacen cuando sienten estrés y/o angustia por edad
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Las causas de los malestares emocionales
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Sentir que no se cumple con las metas, seguido de la situacidn econémica y de los problemas familiares son las
principales causas del malestar emocional. Las respuestas por género son semejantes. En los hombres, la presion por
cumplir metas es mas elevada en los mas jovenes, situacion contraria en las mujeres, donde son las mas adultas las que

se ven mas afectadas por tener que cumplir con metas.

Grafica 43. Causas de los malestares emocionales por género y por edad
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Frecuencia de sentirse en soledad

Casiun cuartode lasy los participantes afirman siempre o frecuentemente sentirse en soledad y cerca de la mitad afirma
que pocas veces, casi nunca o nunca. Por género, resalta que los hombres duplican a las mujeres en responder que
nunca se sienten solos. Por edad, son las personas mas jévenes las que afirman sentirse solas siempre o frecuentemente,
algo que sucede tanto en hombres como en mujeres.

Grafica 44. Frecuencia de sentirse en soledad por género y por edad
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Qué hacen cuando se sienten solos/as

Las personas participantes del estudio destacan las siguientes cuatro acciones: ver peliculas, hacer ejercicio, buscar
ayuda en familia y amistades, y acceder a redes sociales. Por género, los varones deciden hacer ejercicio fisico en mas
de 10 p.p. que cualquier otra actividad. Las mujeres buscan ayuda, ven peliculas y leen mucho mas que los hombres,
éstos, afirman en mayor medida no saber qué hacer y no hacer nada.

Grafica 45. Qué hacen cuando se sienten en soledad por género
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Grafica 46. Qué hacen cuando se sienten en soledad por edad
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El uso de redes sociales les ayuda a reducir la sensacion de soledad

35% afirma estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta idea. Por género, las mujeres estan levemente mas de

acuerdo con esta idea que los hombres. Por edad, la poblacién de mayor edad muestra tener mayor desacuerdo con

esta idea.

Grafica 47. Acuerdo con la idea de que el uso de redes sociales ayuda a reducir la sensacién de soledad
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Frecuencia de sentirse felices

56% afirma que siempre o frecuentemente se siente feliz, mientras que alrededor de un 20% entre pocas veces y nunca.
Por género, si bien los hombres afirman en 5 p.p. mas que las mujeres estar siempre felices, al cruzar ésta respuesta con
la percepcién frecuentemente, nunca y casi nunca, observamos que los hombres tienen menores niveles de felicidad
que las mujeres.

Grafica 48. Frecuencia de sentirse felices por género y por edad

50%
45%
40%
35%
30%
25%

15%

2] ||I I || l

0,

S | | ... T K] —

T I - [ |
© (@) o @© @)
E_ £ 3 8 8 g Zz a 8 3 8 8 g <
£ o Q Q =} > ) € @ Q Q > =} )
9] IS @ c z z @ £ a c z z
o g < 3 ? o g < 8 7
=] =
c 8 8 c 8 8
9] @
5 o S o
8] ]
9] 9]
o o
[T L
B Masculino M Femenino M Total B 15a19 anos W 20a24afos M 25a29afos

Satisfaccion con el numero de amistades con las que se cuentan

60% de las y los participantes afirmaron estar satisfechos con el nUmero de amistades que tienen, y solamente un 10%
sostuvo no estarlo. Las mujeres muestran un mayor grado de satisfaccién con una respuesta 11 p.p. por encima de los
hombres.

Grafica 49. Satisfaccion con el numero de amistades con las que se cuentan por género y por edad
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Coémo se conforman las amistades por cuestion de género

En ambos géneros las amistades se componen principalmente por personas de ambos géneros. Las mujeres afirman
tener mayoritaria o totalmente amistades intragenéricas con un 35% de respuesta, frente al 24% de los hombres. Tanto
en hombres como en mujeres las poblaciones mas jévenes sostienen en mayor medida tener amistades de ambos
géneros por igual. Resulta llamativo que en los hombres la amistad exclusiva con sus pares masculinos aumenta a
medida que aumenta la edad, siendo que en el quintil de mayor edad casi1de cada 5 afirma tener solo amigos hombres.

Grafica 50. Cual es el género de las amistades por género
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Cuantas personas consideran que les conocen realmente

Un tercio afirmdé que muchas o algunas personas le conocen realmente, otro tercio que pocas, y otro tercio que muy
pocas o ninguna. Por género, los hombres afirman que muchas o algunas personas los conocen realmente en 8 p.p.

mas que las mujeres. Aqui, no hay relacién significativa por edad.
Gréafica 51. Cuantas personas les conocen realmente por género
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Dénde consideran que conectan mejor con otras personas

52% afirma que de forma presencial, 5% en espacios virtuales, 26% en ambos espacios por igual y un 11% afirma que
no suele conectar facilmente con otras personas en ningudn espacio. Por género, las diferencias no son significativas,
sin embargo, destaca que las mujeres afirman conectar mejor en persona en comparaciéon con lo que expresan los
hombres, quienes destacan que conectan mejor en linea y en ambos lugares por igual. Sorprendentemente no hay
diferencias por edad.

Grafica 52. Dénde conectan mejor con otras personas por género
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Uso y asistencia a espacios terapéuticos

63% afirma haber asistido a terapia y 9% sostiene no haberlo hecho, pero tampoco expresa interés por hacerlo. Por
género, casi 25% de las mujeres asiste a terapia en la actualidad, frente al 12% de los hombres. Los hombres duplican
a las mujeres al seflalar que no tienen interés en asistir a terapia: 13% frente a 6%. Por edad, un tercio de las mujeres
de entre 25 y 29 afos asiste a terapia en la actualidad, porcentaje que se distancia significativamente del 7% de los
hombres del mismo quintil etario que afirman hacerlo.

Grafica 53. Asistencia e interés por espacios terapéuticos por género
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Uso de aplicaciones o webs de inteligencia artificial (IA) para consultar o dialogar sobre
preocupaciones emocionales y/o afectivas

15% afirma haberlo hecho muchas veces y otro 22% alguna vez. Por género, las diferencias son significativas: 20% de las
mujeres confirman este uso “varias veces”, frente al 10% de los hombres. Continuando con la respuesta de las mujeres,
la misma aumenta al 25% en las mas jévenes, aspecto opuesto a lo que ocurre con los hombres, donde son los mas
jovenes quienes menos uso han hecho de la IA para estos fines.

Grafica 54. Uso de IA para consultar o dialogar sobre preocupaciones emocionales y/o afectivas por género
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38% respondidé que nunca ha tenido pensamientos suicidas, mientras que 7% suele tenerlos frecuentemente. Por
género, las diferencias son menores; la afirmaciéon de responder nunca es 3 p.p. mas alta en los hombres que en las
mujeres, quienes respondieron 8 p.p. mas que los hombres que los pensamientos suicidas han estado frecuentemente
o algunas veces presentes en ellas. Por edad, ocurre un proceso opuesto entre hombres y mujeres: en ellas el porcentaje
de responder nunca se incrementa a medida que aumenta la edad de las participantes, mientras que en los hombres

disminuye.

Grafica 55. Frecuencia de tener pensamientos suicidas por género
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Eje 7: Consumo de redes e internet

En este eje se explora el consumo de redes sociales e internet por parte de las y los participantes.

Contenido que mas se sigue en redes sociales

Los tipos de contenidos que mas se siguen en redes son aquellos que divierten (58%) o contenido que les informa
de cosas que no conocian (54%), asi como contenido sobre el cuidado del cuerpo (34%). Por género, hay diferencia
importante en relacién al contenido que ensefia cosas que no se sabian, con 22 p.p. a favor de las mujeres. Por edad, en
los hombres los contenidos que hablan sobre coémo tener éxito aumentan a medida que la poblacién es mas joven (1de
4). Aunque no tiene una respuesta muy alta, es mas frecuente que los hombres y el grupo etario mas joven accedan a
redes sociales en las que se aborde cémo relacionarse mejor con el otro sexo.

Grafica 56. Cual es el tipo de contenido mas seguido en redes sociales por género y por edad
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Perfiles de cuentas que siguen

Hay una amplia heterogeneidad en las respuestas: se mencionaron alrededor de 310 perfiles diferentes, de los cuales
el 90% solamente tuvo una respuesta. Ante este resultado, es complejo marcar tendencias a partir de las respuestas.

Los/las influencers son un buen ejemplo a seguir en algunos aspectos de mi vida

27% estd de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta afirmacion, y otro 25% estd en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo. Por género, los hombres muestran tener mas acuerdo con esta idea: si conjuntamos las dos categorias
gue representan mayor acuerdo, los hombres superan los 14 p.p. Por edad, hay una diferencia significativa, ya que la
poblacién de mayor edad manifiesta mayor nivel de desacuerdo con esta idea.
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Grafica 57. Acuerdo sobre la idea de que las y los influencers son un buen ejemplo a seguir por género y
por edad
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Considera que podrian ser cancelados/as por expresar su opinion real en redes sociales

Poco mas de 1 de cada 3 afirma que si, mientras poco menos de la mitad que no. Aqui no se observan diferencias por
razén de género ni por edad; el temor a recibir cancelacién es entre 12 y 14 p.p. mas elevado en los dos quintiles etarios
mas jévenes que en el de mayor edad.

Grafica 58. Consideracion de poder ser cancelado en redes sociales por expresar su opinion real
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Cual tema consideran que puede recibir la cancelacion en redes sociales

Para quienes respondieron que si podian recibir cancelacién por decir lo que piensan en redes sociales, el principal
tema relacionado con dicha cancelacién es el feminismo: uno de cada tres asi lo afirma; le siguen la politica y la religién.
Por género, las mujeres responden “Feminismo” levemente mas que los hombres, sin embargo, se puede observar que
el temor a ser cancelado por hablar de feminismo o género no tiene que ver directamente con hablar en contra del
feminismo, ya que también quienes estdn a favor de éste sienten temor a hablar sobre el tema.

Grafica 59. Por cual tema podrian recibir la cancelacion

14.3%

34.1% B Feminismo o género M Politica

22% M Religion W Sexualidad

23.6%

JOVENES FRENTE A LA IGUALDAD 51



Resultados en diferentes perfiles Sociodemograficos

A continuacién, se presentan los resultados de la investigacion en funcién de varios de los diferentes perfiles

poblacionales presentes, que incluyen las distintas variables sociodemograficas recolectadas en la investigacién.

¢Qué nos dice el ser hombre sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relaciéon con el género:

. El éxito es un valor mas importante en los hombres
y el dinero su mayor preocupacién

- Tienen una autopercepcién menos favorable de
su propio género que la que tienen las mujeres,
sin embargo, se sienten mas satisfechos con las
exigencias contemporaneas de género

. Perciben sus propias exigencias de género en
ganar dinero, ser exitosos y ser independientes

Creencias de igualdad:

- Tienen ideas mas conservadoras en cuanto a los
roles de género, sosteniendo en mayor medida
la vinculacién de las mujeres al cuidado y los
hombres a la proveeduria

. Consideran que las desventajas que viven las
mujeres son menos importantes.

.- Tienden a percibir que la situacién laboral y
econdmica es de igualdad entre mujeres y
hombres

- Justifican y minimizan la violencia de género en
mayor medida

Posicién frente al feminismo:

. Suelen tener posicionamientos intermedios frente
al feminismo, con una tendencia a estar distante o
en contra del mismo.

. Expresan alto nivel de desacuerdo sobre la
importancia del feminismo para alcanzar la
igualdad de género

. Mayores niveles de acuerdo con los mitos
negativos hacia el feminismo

- 1 de cada 3 manifiesta posturas contrarias a los
derechos LGTBIQ+

Salud mental:

. Duplican a las mujeres en responder que nunca se
sienten solos

- Se sienten menos felices que las mujeres,

. Manifiestan menos satisfaccién con el numero de
amistades

. Los hombres afirman mas que las mujeres que
muchas personas les conocen realmente como
son

. Los hombres asisten mucho menos a terapia

Datos relevantes:

. Los hombres tienen mas interés por la politica y se posicionan en el centro ideolégico

. La mitad de los hombres ve a la violencia de género como un problema serio

- 1de cada 5 hombres entiende que la situacién laboral y econdémica es peor para los hombres

. 9% se considera feminista

. 36% esta en contra del movimiento feminista mexicano actual

- 1de cada 4 reporta niveles bajos o nulos de felicidad

- Se preocupan menos por la cuestion ambiental en comparaciéon con las mujeres
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&¢Qué nos dice el ser mujer sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

. Las mujeres tienen una autopercepcidn mas
favorable de su propio género

. Las mujeres valoran mas la empatia, la libertad y la
educacién como valores personales

. El futuro es una inseguridad mas importante en
las mujeres

- Tienen mayor conciencia de que la vida de las
mujeres era mas dificil antes que ahora

- Se sienten menos satisfechas con las exigencias
actuales de género que los hombres

Creencias de igualdad:

Estdn mas en contra de las creencias que vinculan
a las mujeres a las tareas de cuidado y a los
hombres al rol de proveedor

Consideran que las desventajas de género que
viven son mayores en comparacién con cémo lo
consideran los hombres

Tienen mayor percepcidn de la violencia de
género, aunque la ven como una problematica
que afecta por igual a hombres y mujeres

Posicién frente al feminismo:

. 23% se considera feminista, 30% parcialmente y
40% no se considera asi.

- 35% se identifica con el feminismo y 39% esta
a favor de las acciones del feminismo actual en
México.

. Hay mayor aceptacion, identificacién y validaciéon
al feminismo, sin embargo, también es importante
las posiciones contrarias o distantes al mismo.

. Mayor desacuerdo ante los mitos negativos sobre
el feminismo

. Mas a favor de los derechos LGTBIQ+

Salud mental:

Las mujeres sienten mas ansiedad y depresién
que los hombres, aunque al mismo tiempo se
sienten mas felices que éstos

Las mujeres hablan mas con alguien cuando
sienten malestares emocionales o soledad

Afirman estar mas satisfechas con la cantidad de
amistades y mencionan que comunican mas sus
malestares emocionales

1de cada 4 asiste a terapia en la actualidad

Datos relevantes:

. Las mujeres son mas de izquierda que los hombres: 48% frente al 35%

- Tienen mayor nivel educativo que los hombres: 42% frente al 37% tiene estudios universitarios.

. El 80% ve a la violencia de género como un problema serio.

. La mitad considera que el feminismo es importante para alcanzar la igualdad, pero también un cuarto piensa

que noloes
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¢Qué nos dice ser persona no binaria sobre el posicionamiento frente a la igualdad?*®

Su relaciéon con el género:

Ninguna persona tiene ningudn tipo de acuerdo
con la idea de que las mujeres deben dedicarse a
las tareas del hogar o que los hombres deben ser
proveedores

Responden en su totalidad “nada” con respecto a
si antes era mas facil ser mujer

Creencias de igualdad:

Todas las personas consideran que las desventajas
gue viven las mujeres son grandes o muy grandes.

Todas las personas estan en desacuerdo con laidea
de que ninguna ley deba promover la igualdad de
género, o que la violencia de género es aceptable
si es de poca intensidad

40% esta de acuerdo con que los hombres estan
desprotegidos frente a las denuncias por violencia
de género

40% considera que la violencia de género no es un
problema serio

Posicién frente al feminismo:

60% se considera feminista.

Todas las personas estan a favor del movimiento
feminista mexicano actual

Todas las personas consideran que las mujeres
trans deben tener los mismos derechos que
cualquier otra mujer

Salud mental:

60% tiene ansiedad siempre o frecuentemente y
40% siente siempre depresion

Ninguna persona ha contestado el sentir
soledad siempre o frecuentemente y ninguna ha
contestado el nunca o casi nunca sentirse felices

60% tiene satisfaccion con Ila cantidad de
amistades que tiene y afirman que muchas
personas les conocen realmente como son

Todas las personas han asistido a terapia en
algun momento de sus vidas, pero ninguna asiste
actualmente

Datos relevantes:

Ninguna persona pertenece al quintil etario mas joven (15 a 19 afios)

La mitad es de Nivel Socioeconémico bajo
Todas las personas han acudido a la universidad
60% se considera religiosa

75% son de centro politico, ninguno es de derecha

' La poblacién no binaria representa al 1% de la poblacién encuestada, lo que supone a 5 participantes, por lo que es importante tomar con cautela la representatividad de los resultados que aqui se
presentan.
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¢Qué nos dicen los hombres mas jévenes (15 a 19 aios) sobre el posicionamiento frente a la
igualdad?

Su relacién con el género:

La libertad y la familia son valores personales que
aumentan significativamente.

. La idea de que los hombres son poco emocionales
decrece significativamente en los mas jévenes

. Mayor consideracién de queinformatica,ingenieria
y gestiéon empresarial son para los hombres

. Hay mas disconformidad con las exigencias de
género que en los mas adultos

Creencias de igualdad:

Justificacién bioldégica de que las mujeres estan
mejor preparadas para el cuidado

- Creencias contradictorias sobre los roles de
género: por momentos reforzando estereotipos de
género, y por otros mostrando posicionamientos
mas igualitarios que sus pares mas adultos

. Descreen en mayor medida de la violencia de
géneroy la brecha salarial de género

. Disminuye la percepcién de desigualdades paralas
mujeres en el ambito laboral o de responsabilidad
politica

Posicién frente al feminismo:

. Son quienes menos se consideran feministas (7%)
y quienes menos estdn a favor de las acciones del
feminismo mexicano: 16 p.p. abajo que sus pares
de mayor edad

. Mayores posiciones en contra de los derechos
LGTBIQ+

Salud mental:

. Los mas jévenes sienten menos ansiedad y
depresién, pero no saben qué hacer en mayor
medida cuando la sienten.

Los videojuegos son la principal forma de atender
la ansiedad.

. Aumentalevemente el haber tenido pensamientos
suicidas

Datos relevantes:

1de cada 3 considera que la violencia de género no existe y que es un invento ideolégico

. 37% en contra del feminismo

. Casi la mitad esta en desacuerdo con los derechos LGTBIQ+

Son quienes menos ven aceptable pagar por sexo
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¢Qué nos dicen las mujeres mas jovenes (15 a 19 afios) sobre el posicionamiento frente a la

igualdad?

Su relacién con el género: Creencias de igualdad:

. Mucha preocupacién por el futuro y por su .
apariencia fisica.

. Sienten menos malestar con su género que las
mas adultas

- Afirma sentir menos presidn por tener pareja

- Aunque son quienes mas rechazan que el cuidado
sea una obligacién femenina, son quienes mas
creen que las mujeres tienen una predisposicidn
innata para ello.

Ambivalencia en su discurso al percibir en mayor
medida que las adultas que si hay desventajas
econdmicas y laborales por razén de género, y al
mismo tiempo ser quienes mas estan de acuerdo
con la idea de que no existen diferencias salariales
por género.

80% estd en desacuerdo con que la violencia de
género sea un invento ideoldgico, 40 p.p. mas que
sus pares hombres.

Posicion frente al feminismo: Salud mental:

. Las mas jovenes se consideran menos feministas, .
al mismo tiempo que son las que menos se
posicionan en contra del feminismo.

- Con respecto a las acciones del feminismo actual,
quienes estan en contra superan a las que estan a
favor: 35% a 28%.

. Estdn mas en desacuerdo con las leyes LGTBIQ+

Sienten mas ansiedad y son las que mas afirman
no saber qué hacer cuando la sienten.

Hablan significativamente menos con alguien
cuando sienten depresién o ansiedad que sus
pares mayores

Importante uso de IA para hablar de temas de
salud mental y emocional.

Se sienten en soledad con mas frecuencia en 18
p.p. mas que las mujeres mas adultas.

Datos relevantes:

. La mitad son de izquierda, casi 20 p.p. mas que las de mas edad

- 1de cada 4 tiene como preocupacidon su apariencia fisica

- Al 60% le preocupa el futuro, mucho mas que cualquier otra poblacién

. Poco mas de la mitad estd a favor de que es aceptable pagar por sexo, mucho mas que cualquier otra poblacién

- 1de cada 4 usa |IA para hablar de estados emocionales y afectivos
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¢Qué nos dice el Nivel Socioeconémico (NSE) sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

. Mayor consideracién en NSE bajo de que las
mujeres deben dedicarse a los cuidados

Creencias de igualdad:

. Los NSE altos ven mas altas las desigualdades que
viven las mujeres, pero también consideran que
las oportunidades para el empleo son iguales por
género

- A mas bajo NSE aumenta la idea de que no existe
una brecha salarial por género y que si la violencia
es de baja intensidad no es un problema

- A mas NSE se considera que la violencia de género
es un problema grave

Posicion frente al feminismo:

. NSE bajo tiende a posiciones mas contrarias al
feminismo y quienes estan en altas estdn mas a
favor

- Quienes son de NSE bajo entienden que el
feminismmo no es necesario para alcanzar la
igualdad, al contrario de quienes son de NSE alta

Salud mental:
. No hay importantes diferencias por NSE

. Los de clase baja han tenido mas ideas suicidas

Datos relevantes:

. Las clases bajas tienen menos interés por la politica que las altas

1de cada 3 de NSE bajo considera que las mujeres deben dedicarse a los cuidados

- 1de cada 5 de NSE bajo piensa que si la violencia es de baja intensidad no es un problema

- Tde cada 3 de NSE bajo piensa que existe igualdad de género y que el feminismo no es necesario
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¢Qué nos dice el Nivel Educativo (NE) sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

. El éxito como valor personal aumenta a medida
que disminuye el NE

- A menor NE aumenta la idea de que las mujeres
nacen mejor preparadas para cuidar y que los
hombres deben ser quienes traigan el dinero a la
casa

Creencias de igualdad:

A mas NE se considera que las desigualdades que
viven las mujeres son mas altas

Quienes tienen universidad aceptan mas la idea
meritocratica

A mas bajo NE aumenta la idea de que no existe
una brecha salarial por género y que las mujeres
lo tienen mejor para ganar dinero

En quienes tienen NE bajo se tiende a aceptar
que si la violencia es de baja intensidad no es
un problema y que la violencia de género es un
invento ideolégico

Posicion frente al feminismo:

. Quienes tienen menor NE tienden a estar mas
en contra del feminismo, a otorgarle la peor
valoracién y a identificarse menos como tales

- Quienes tienen secundaria tienden a aceptar en
mayor medida las creencias negativas acerca del
feminismo

Salud mental:

Quienes tienen universidad van mucho mas a
espacios terapéuticos.

Quienes tienen universidad usan mucho mas IA
para hablar de sus problemas

Datos relevantes:

- A mas NE, mayor es la posicién de centro ideolégica

- 1de cada 5 con secundaria piensa que si la violencia es de baja intensidad no es un problema

- 1de cada 4 con secundaria piensa que la violencia de género es un invento ideolégico

- 1 de cada 4 con secundaria piensan que el feminismo enfrenta a hombres y mujeres; 40% opina que el
feminismo hace que se pierdan los valores; 1 de cada 3 piensa que no es necesario porque ya hay igualdad.

- 1de cada 4 con estudios universitarios asiste a terapia en la actualidad
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¢Qué nos dice el nivel de religiosidad sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

. Quienes son religiosos/as estdn mas de acuerdo
en que las mujeres deben dedicarse a los cuidados

Creencias de igualdad:

. Quienes son religiosos/as estdn mas de acuerdo
con la idea de que no existe brecha salarial por
género, que las mujeres lo tienen mejor para ganar
dinero y que los hombres estdn desprotegidos
ante las denuncias por violencia de género

Posicion frente al feminismo:

- Ser religioso/a hace que se identifiquen menos
con el feminismo.

Salud mental:

. Los no religiosos sienten ansiedad y/o estrés con
mayor frecuencia, asi como también, se sienten
mas solosy han tenido mas pensamientos suicidas

Datos relevantes:

. Muy pocos (7%) de los no religiosos afirman ser de derecha

1 de cada 4 religiosos/as entienden que las mujeres deben dedicarse a los cuidados
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¢Qué nos dice la posicion ideolégica izquierda-derecha sobre el posicionamiento frente a la
igualdad?

Su relacién con el género:

- Quienes son de derecha tienden a aceptar
en mayor medida que las mujeres estdn mas
naturalmente mejor preparadas para los cuidados
y que los hombres deben ser los proveedores de
los hogares

Creencias de igualdad:

- Quienes son de derecha tienden a percibir en
mayor medida que las oportunidades para
conseguir empleo son peores para las mujeres, al
mismo tiempo que piensan mas que si la violencia
es de baja intensidad no es un problema, y que los
hombres estdn desprotegidos ante las denuncias
por violencia de género

. Quienes son de izquierda ven que el acceso a la
responsabilidad politica es peor para las mujeres
y que la violencia de género es un problema serio

Posicion frente al feminismo:

. 60% de los de izquierda afirman ser feministas /
3.9% los de derecha

- 50% de los de izquierda esta a favor del feminismo
/13% los de derecha

Salud mental:

. Quienes son de izquierda sienten mas a
menudo ansiedad y depresién y han tenido
mas pensamientos suicidas que quienes son de
derecha

. - Quienes son de izquierda se sienten mas en
soledad que quienes son de derecha

. - Quienes son de derecha se sienten menos felices
gue quienes son de izquierda

- -53% de quienes son de derecha no han asistido
nunca a un espacio terapéutico, frente al 36% de
quienes son de izquierda

Datos relevantes:

- 38% de quienes son de derecha pertenecen al Nivel Socioecondmico alto, frente al 22% de quienes son de

izquierda

. No hay diferencia en el Nivel educativo, pero si en la religiosidad, donde el 66% de quienes son de derecha se
adscribe como religioso, frente al 23% de quienes son de izquierda

- Quienes son de derecha valoran mas a la familia y el bienestar econémico, las/los de izquierda la libertad y la

educacién

- 35% de quienes son de derecha piensa que si la violencia es de baja intensidad no es un problema

. 44% de quienes son de derecha consideran que los hombres estdn desprotegidos ante las denuncias por

violencia de género

- 1de cada 4 de derecha considera que la violencia de género no es un problema social
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¢Qué nos dice el ser afrodescendiente sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

. No presentan relaciones significativas en cuanto a
las creencias de cuidados

Creencias de igualdad:

. Estdn mas en desacuerdo con las ideas
meritocraticas

Ninguno/a afirma que las posibilidades de
conseguir empleo sean mejores para las mujeres

Disminuye la idea de que la violencia de género
sea un problema grave

- Disminuye la idea de que los hombres estan
desprotegidos frente a las denuncias de violencia
de género

1 de cada 3 considera que la violencia de género
no es un problema serio

Posicién frente al feminismo:

. Tienden levemente a tener una mayor
identificacion con el feminismo y una mejor
valoracién del mismo

Estdan mas en desacuerdo de que el feminismo sea
necesario para la igualdad

Salud mental:
- Afirman sentir mas ansiedad
Se sienten mas solos

Asisten mas a terapia

Datos relevantes:
- Ningun afrodescendiente se declara de izquierda
78% es de NSE bajo

Son més religiosos/as que la media
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¢Qué nos dice el ser indigena sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

- Aumenta la idea de que las mujeres deben
dedicarse a los cuidados

Creencias de igualdad:

. Estdn mas en desacuerdo con las ideas
meritocraticas

. Ninguno estd de acuerdo con la idea de que no
hay diferencia salarial por género

. Nadie estd de acuerdo con la idea de que si la
violencia de género es de baja intensidad no es un
problema

. Disminuye la idea de que la violencia de género
sea un problema grave

. Disminuye la idea de que la violencia de género
sea un invento ideoldgico

. Nadie estd de acuerdo con la idea de que los
hombres estan desprotegidos frente a las
denuncias por violencia de género

. Nadie considera que la violencia de género no sea
un problema

Posicién frente al feminismo:

. La posicion frente al feminismo es ambigua: por
momentos mas cercana, por otros mas lejana

- Tienen ninguno o poco acuerdo con las ideas
estereotipadas negativas sobre el feminismo

Salud mental:

- Afirman sentir menos ansiedad y depresion
. Se sienten menos solos

. Se sienten menos felices

. Ninguno afirma asistir a terapia en la actualidad

Datos relevantes:
. Solo el 8% es de izquierda

+ 57% es de NSE bajo

- 1de cada 3 entiende que las posibilidades de conseguir empleo son mejores para las mujeres

- Son maés religiosos/as que la media
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¢Qué nos dice el tener una discapacidad sobre el posicionamiento frente a la igualdad?

Su relacién con el género:

- Tienen menor aceptacién de que las mujeres
nacen para cuidar

Creencias de igualdad:

. Estdn mas en desacuerdo con la idea de
meritocracia

Estdn mas de acuerdo con la idea de que no existe
brecha salarial por género

Consideran que es peor para las mujeres conseguir
empleo

- Disminuye la idea de que la violencia de género
sea un problema grave

. Disminuye la idea de que los hombres estan
desprotegidos frente a las denuncias por violencia
de género

- Tienen mas identificacién con el feminismo y lo
valoran mejor

. Estdn mas de acuerdo en que es necesario para la
igualdad

Posicién frente al feminismo:

Tienen ninguno o poco acuerdo con las ideas
estereotipadas negativas sobre el feminismo

Salud mental:
Afirman sentir mas ansiedad

28% afirma sentir siempre depresién, frente al 6%
gue no tiene discapacidad

Se sienten menos felices

Datos relevantes:
. Mas de la mitad son de centro ideolégico - politico

Tienen NSE mas bajo que la media de la poblacidon

Solo un 8% piensa que las mujeres lo tienen mejor para ganar dinero
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Discusion de
los resultados

Retomando el objetivo trazado al inicio de la
investigacion de analizar el posicionamiento de
las y los jéovenes del AMG frente a la igualdad de
géneroy el feminismo, se iniciard la discusion de los
resultadosapartirdelarevisiondel posicionamiento
frente al feminismo, y posteriormente se aborda
su perspectiva frente a la igualdad de género,
para continuar con el abordaje de los diferentes
hallazgos de la investigacion.

[ ] FUNDACION
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¢Son las juventudes del AMG
contrarias al feminismo?

La respuesta inmediata es no. La mayor parte de las
juventudes encuestadas tiende a adoptar posiciones
intermedias frente al feminismo, aunque con una
inclinaciéngeneralhaciaelrechazooeldistanciamiento.
En el caso de las mujeres, resulta significativo el elevado
nivel de desidentificacion: alrededor de un 40% se
muestra poco o nada identificada con el movimiento,
lo cual se exploré a través de tres preguntas que
analizan las posiciones frente al feminismo; asimismo,
solo el 20% se autodenomina explicitamente feminista.
Al desglosar por edad, se observa que el grupo etario
de 20 a 24 afos presenta la mayor vinculacion,
mientras que las mujeres mas jévenes son quienes
expresan menor identificacién y mayor oposicién
a las acciones y posturas del feminismo mexicano
contemporaneo. Este dato invita a reflexionar que, si
bien la preocupacién social suele centrarse en el giro
antifeminista de los hombres jévenes (Zabalgoitia,
2021), es necesario reconocer que entre las mujeres
joévenes también operan procesos de distanciamiento
que, sin llegar a ser tan contundentes como los de sus
paresvarones, manifiestan un alejamiento significativo
del movimiento.

Entre los hombres, el distanciamiento es pronunciado.
El 60% declara sentirse poco o nada identificado con
el movimiento feminista, y apenas un 8% se considera
abiertamente feminista. Si bien la oposiciéon frontal
es minoritaria (8%), la tendencia general se inclina
hacia posturas intermedias, con una valoracion
predominantemente negativa, donde solo el 20% se
identifica con los objetivos del feminismo y un 26%
apoya las acciones del movimiento actual. Al igual que
en las mujeres, son los hombres mas jévenes quienes
muestran menores niveles de identificacién. Estos
resultados presentan un escenario donde los hombres
tapatios se evidencian alejados del movimiento
feminista, sin embargo, es necesario destacar que las
posiciones absolutamente contrarias al mismo siguen
siendo minoritarias.

La relacion entre posicion
frente al feminismo y las
creencias negativas sobre el
mismo

A pesar de que la identificaciéon y valoracién del
feminismo se acerca a posiciones de distancia,
cuando se abordan diversos mitos negativos sobre
este movimiento, la postura de las y los participantes
es principalmente de rechazo a estas creencias,
evidenciando que si bien no hay una identificacion,
tampoco se coincide con ideas que le minimizan
y desprestigian. Aqui, nuevamente hay una clara
diferencia por género: entre un 20 y un 33% de los
hombres coinciden con estas creencias, y a la par,
alrededor del 40% de ellos se oponen a las mismas,
evidenciando posiciones diversas dentro de Ia
poblacién masculina.

Se observa que las y los mas jovenes no estan de
acuerdo con las creencias estereotipadas y negativas
acerca del feminismo. Esta situacién expresa que, si
bien las juventudes se muestran reacias a identificarse
como feministas, asumen posiciones intermedias
hacia éste; situaciébn que expresa tendencias no
lineales en las que, si bien decrece en las personas mas
jovenes la afiliaciéon al feminismo, también disminuyen
las posiciones estigmatizantes.

Estas posturas heterogéneas se constatan a su vez
cuando se indaga si el feminismo es un movimiento
importante para alcanzar la igualdad entre hombres
y mujeres, donde poco menos del 40% asi lo
considera y el 33% se muestra en desacuerdo con
esta idea, evidenciando posiciones polarizadas. Estos
resultados estdn claramente influenciados por el
género: es significativamente menor la respuesta de
los hombres que consideran al movimiento como
relevante frente a lo que lo piensan las mujeres. Sin
embargo, resulta pertinente dar cuenta que 25% de las
mujeres no considera al feminismo necesario, posicion
gue aumenta en los hombres llegando al 40%. Los
resultados de las mujeres evidencian una valoracion
hacia el movimiento no homogénea, aunque si bien
pueden no identificarse o adscribirse al movimiento,
entienden la necesidad del mismo. En los hombres
en tanto, se repite la heterogeneidad de posiciones,
con una mayor presencia de la idea de que no es un
movimiento necesario, marcando mayor linealidad
con el distanciamiento hacia el feminismo.

Ante estos resultados, se entiende que se debe poner la
mirada en cémo las ideas de igualdad parecen alejarse
de la organizacién politica que las ha hecho posibles,
en tanto, la valoracién hacia el movimiento feminista es
significativamente menor a la aceptacién que se tiene
de la relevancia de la igualdad de género. Asimismo,
este escenario puede ser reflejo de controversias
dentro de los feminismos y la pertinencia de buscar
puntos de encuentro que den cabida a las diferentes
miradas (Espinosa, 2009).
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¢Como es la percepcion
ante las desigualdades de
género?

El andlisis de los resultados sobre la percepciéon de las
desigualdadesde génerorevela un panoramacomplejo
y caracterizado por profundas contradicciones en
las actitudes. La poblacién estudiada se encuentra
practicamente dividida en dos bloques perceptuales:
un 43% considera que las desventajas que viven las
mujeres son elevadas, mientras que otro 43% las
percibe como medianas o pequefas. Esta division
parece reflejar una pugna por el sentido de la realidad
social: la gravedad de la desigualdad de género no
es un dato objetivo consensuado, sino un campo de
disputa ideoldgico.

Aqui, se evidencia una clara brecha perceptual entre
hombres y mujeres. Mientras que para las mujeres
las desventajas de género suelen percibirse como
significativas en un 55%, entre los hombres esta
conciencia es notablemente menor: menos del 30%
las considera grandes o muy grandes. Esta divergencia
se acentua al observar que casi uno de cada cinco
hombres opina directamente que no existen tales
desventajas, lo cual puede estar evidenciando una
negacién por parte de esta poblacién de la desigualdad
de género, aspecto que puede intervenir en que
posteriormente se asuman posiciones contrarias a las
politicas de igualdad.

Asimismo, hay una leve tendencia a percibir menores
desventajas entre las personas mas jévenes. Esto
podria interpretarse en el sentido de que las y los
jovenes perciben que en su generacién hay menos
desigualdades, lo cual puede deberse a que para ellas
y ellos las desigualdades se viven en las poblaciones
mas adultas y que es un problema que no les afecta.
Asimismo, también puede ser interpretado como que
esta poblacién adn no se ha incorporado plenamente
al mercado laboral y a otras esferas de la vida adulta
donde las desigualdades estructurales se manifiestan
con mayor crudeza. Por lo tanto, esta percepcion de
igualdad podria ser, en parte, un espejismo derivado
de una experiencia aun limitada en estos ambitos.

Esta minimizacién de la desigualdad se hace patente
al analizar creencias especificas. La idea de que
no existe una brecha salarial de género encuentra
terreno fértil, particularmente entre los hombres
jovenes. El hecho de que mas de un tercio de ellos
minimice o descarte la desigualdad econdémica es
un sintoma de una posiciéon distante ante una de las
principales reivindicaciones del feminismo. Esta falta
de reconocimiento de las desventajas materiales se
extiende a otros aspectos, ya que aproximadamente
la mitad de las personas encuestadas cree que existe
igualdad de oportunidades laborales, econémicas y
relacionales. Resulta llamativo, ademas, que alrededor
del 20% de los hombres considere que la situacién
laboral y econédmica es peor para ellos, lo que refleja
la presencia de narrativas de victimizacién masculina
gue conecta con los discursos provenientes desde
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la manosfera (Sanmartin et al., 2023). Este aspecto
también conecta con la creencia, sostenida por uno
de cada tres hombres, de que las mujeres tienen
mayores facilidades para tener relaciones sexuales,
dato que refleja una visién estereotipada de Ia
sexualidad que se alinea con discursos propios de
la manosfera (Nagle, 2017), donde la libertad sexual
femenina es interpretada no como un derecho, sino
como una ventaja injusta o incluso una amenaza para
la masculinidad. Sin embargo, es importante destacar
que la mayor parte de los hombres (dos tercios) no
conecta con estas ideas y se inclina por posturas que
reconocen las desigualdades econémicas de género y
quedan al margen de estereotipos sobre la sexualidad
femenina.

Por ultimo, el andlisis de las tareas de cuidado
revela una tendencia interesante vinculada con los
imaginarios de la manosfera: por un lado, con la
presencia de nociones igualitarias que sostienen que
las mujeres no deben estar reducidas a las tareas del
hogar, pero que, por otro lado, a partir de argumentos
biologicistas, expresan que las mujeres tienen
mayores capacidades naturales para los cuidados. Esta
situacion presenta una tension entre ideas igualitarias
que deslindan a las mujeres de las labores del cuidado,
con percepciones tradicionales que limitan el rol de
las mujeres exclusivamente o mayoritariamente a los
cuidados. En este sentido, los discursos que aluden a
creencias sostenidas en elementos supuestamente
cientificos que validan los roles tradicionales de género
a partir de argumentos biologicistas son parte central
de los discursos que emergen desde la manosfera y
otros espacios antifeministas y antigénero (Guerrero
Mc Manus, 2024), los cuales entran en disputa con
concepciones igualitarias que buscan romper con
la asignacion de roles especificos para mujeres
y hombres, generando una ambivalencia en la
configuracién de los imaginarios (Ocampo Bernasconi
et al,, 2024) en las y los jévenes tapatios.



¢Cual es la percepcion ante
las violencias por razén de
género?

En lo que respecta a la violencia de género, gran
parte de la poblacién estudiada la percibe como
un problema grave, alejdndose de creencias que la
desacreditan, justifican o minimizan. Aqui, las mujeres
claramente tienen un mayor entendimiento de la
problematica que los hombres, con una relacién de 80
a 50% entre quienes la conciben como un problema
relevante, evidenciando una diferencia significativa
en la comprensién de la magnitud del problema. Los
hallazgos permiten observar que loshombrestiendena
minimizar el problema de este tipo de violencia, hecho
ya identificado en otras investigaciones en el contexto
mexicano (Zamudio Sdnchez, 2017, Martinez Gémez et
al, 2020). Esta situacién aumenta en la respuesta de
los varones mas jévenes, donde poco mas de 1de cada
3 varones del quintil etario mas joven considera que
la violencia de género no existe y que es un invento
ideolégico, 20 puntos porcentuales por encima de lo
respondido por los otros dos quintiles etarios de sus
pares masculinos. Por otro lado, solamente el 5% de
las mujeres del mismo quintil etario responden en
dicha direccion. Nuevamente aparecen indicios que
reflejan la presencia de ciertas creencias vinculadas al
mundo de la manosfera, donde uno de los argumentos
centrales que aqui se coloca tiene que ver con exponer
que la violencia no tiene razén de género y que las
politicas para su erradicacién son un acto ideolégico
(Garcia Mingo, Diaz Fernandez y Tomas Forte, 2022).

Por lo tanto, se pueden apreciar dos tendencias
opuestas: entre las mujeres hay una alta posicién a
considerar la violencia de género como un hecho real
y grave, mientras que entre los hombres las posiciones
estdn mas divididas y hay importantes porcentajes
que la niegan o minimizan, particularmente entre los
mas jévenes.

¢Como influye esto en las
politicas de género?

La relacién de estas creencias y posturas se vincula
con la validacién o no de las politicas publicas de
género en dos direcciones. Por un lado, se puede
observar ante la consulta de si estdn en desacuerdo
con la idea de que no deberia haber ninguna ley
gue promueva la igualdad entre mujeres y hombres,
el 60% se manifesté en desacuerdo con esta idea,
evidenciando que si se considera una necesidad la
existencia de este tipo de leyes. Este posicionamiento
entra en contradiccién con la percepcién mayoritaria
de que los puestos de responsabilidad laboral deben
ser adquiridos Unicamente con base en el mérito
personal, evidenciando una aceptacién de ideas
meritocraticas, propias de contextos neoliberales
contemporaneos (Brown, 2021); lo que marca
nuevamente la presencia de creencias ambivalentes
frente a los temas relacionados con las relaciones
de género (Ocampo Bernasconi et al., 2024), ya que
la nocién de meritocracia parte del supuesto de que
las personas tienen las mismas oportunidades, en
tanto que las politicas de igualdad buscan nivelar las
condiciones de competencia a través de reconocer
que ciertos grupos sociales han vivido condiciones de
desventaja histdérica que limita su acceso a la igualdad
de derechosy oportunidades. Cabe aclarar que la visidon
positiva de las politicas de igualdad estd mas presente
en las mujeres, en tanto que 1 de cada 5 hombres se
manifiesta en total desacuerdo con estas politicas,
misma relacién que se observa entre los hombres
gue sefalan que no existen desigualdades por razén
de género. Estos resultados expresan la existencia de
un nucleo de hombres que ronda el 20% que tiene un
importante nivel de descrédito frente a la existencia
de la desigualdad de género.

Por otra parte, en relaciébn con las politicas que
abordan la violencia de género, se advierten posturas
que consideran al hombre como victima (aspecto
central en los discursos de la manosfera); éstas tienen
como centro discursivo la nocién de que los hombres
se encuentran desprotegidos ante las denuncias por
violencia de género. Aqui sorprendentemente, no se
observa diferencia significativa por género; incluso
las mujeres expresan esta opinién en un porcentaje
levemente mayor al de los hombres. Asimismo,
son las poblaciones mas jévenes quienes tienden a
posicionarse mas en esta direccién. Estos resultados
sefalan la percepcién de que las politicas que
atienden la violencia de género, se encuentran en un
escenario de disputa, donde una mayoria moderada
estd a favor de las mismas y cuestiona la repercusién
de éstas en los derechos de los hombres; esta situacion
puede indicar que se esta de acuerdo con actuar para
erradicar la violencia de género, pero se cuestiona a la
estrategia que se ha seguido en este sentido.
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¢Hay relacion entre la
posicion frente al feminismo
y la percepcion de la
igualdad?

Las actitudes y percepciones que se tienen frente a
las desigualdades y violencias de género, poseen una
relacién con la posicién que las y los jévenes sostienen
en torno al movimiento feminista: quienes estan a
favor o se identifican con dicho movimiento tienden
a tener una postura mas critica ante las desigualdades
de géneroy afavor de las politicas para su erradicacion.
El 65% de quienes se identifican con el feminismo
consideran grandes o muy grandes las desventajas
gue viven las mujeres, en contraposicidén con el 26%
gue opina lo mismo pero se manifiesta en contra del
feminismo. Esta situacién se reproduce en diferentes
medida en todas las preguntas exploradas en torno
a las desigualdades de género, mostrando una clara
correlacién entre estar a favor del feminismo y tener
una postura favorable hacia la igualdad.

Conello, se puede entender que la postura con respecto
al feminismo se convierte en un potente predictor de
cémo las y los jévenes tapatios se posicionan frente a
la igualdad y la violencia de género. Asimismo, invita a
reflexionar sobre la manera en que las opiniones sobre
el género y los derechos humanos, se reproducen en
espacios que operan como una cdmara de eco: donde
posturas similares se refuerzan unas a otras hacia una
misma direccién perceptiva y actitudinal que reafirma
convicciones y polariza formas de ver y entender el
mundo. Sin embargo, resulta relevante sefalar que las
posiciones encontradas en el estudio, no son lineales
y presentan ambivalencias significativas, en las que
una parte importante de las personas encuestadas
se coloca un ambito intermedio entre el espectro
profeminista y antifeminista.

¢Cual es la aceptacion de
los derechos de la diversidad
sexo-genérica?

Con respecto a los derechos de la poblacién LGBTIQ+,
los resultados muestran que el 55% de las y los
participantes considera necesaria la existencia de
leyes que los garanticen. En contraste, el 45% restante
se distribuye entre posiciones intermedias (22%) y
posturas abiertamente contrarias (23%) a este tipo de
legislacién. Este rechazo es mas pronunciado entre los
hombres: el 36% se opone a dichas leyes, proporcion
que aumenta al 45% en el caso de los varones mas
jovenes. En linea con estos resultados, ante la pregunta
sobre si las mujeres trans deberian tener los mismos
derechos que todas las mujeres, se observa también
un nivel significativo de rechazo: el 60% de las y los
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participantes manifiesta desacuerdo total o parcial
con esta afirmacion.

A pesar de que 55% considera necesaria la emisién de
leyes a favor de los derechos de la diversidad sexual,
los resultados muestran que las y los jévenes tienen
importantesnivelesdedesacuerdoconlaprogresividad
de estos derechos, incluso superiores al rechazo a
las politicas de igualdad de género analizadas en el
apartado previo. Los resultados del estudio difieren
de la elevada aceptacién hacia ciertos derechos de
la poblaciéon LGBTIQ+ en México encontrados en
el estudio denominado Latinobarémetro 2023 que
aborda temas como la aceptacién del matrimonio
igualitario o la adopcién de hijos e hijas por parte de
matrimonios homosexuales. La presente investigacion
reporta amplios niveles de rechazo en la poblacién
masculina y en la poblacién mas joven de ambos
géneros a los derechos de la diversidad sexo-genérica,
marcando una tendencia que requiere ser explorada
con mayor detenimiento y profundidad en futuras
investigaciones.

No linealidad en las
posiciones y creencias

Uno de los hallazgos mas significativos de este estudio
es que el posicionamiento de la juventud tapatia frente
a la igualdad de género no es lineal ni coherente, sino
que estd marcado por fluctuaciones y contradicciones
significativas en sus respuestas. Si bien es posible
identificar una polarizacién en dos extremos: un perfil
masculinizado que tiende a la oposicién a los avances
en materia de igualdad y de derechos humanos, y la
negacién de de desigualdades y violencias, frente a un
perfil feminizado a favor y con mayor conciencia del
valor de la igualdad; la gran mayoria de las personas
encuestadas se ubica en un espectro intermedio
caracterizado por la ambivalencia ideoldgica.

En el caso de los varones, este fendmeno es
particularmente relevante. Aunque su tendencia
general se inclina hacia posiciones mas escépticas, su
postura dista de ser monolitica. En distintos momentos
del cuestionario, manifiestan niveles importantes
de conciencia sobre desigualdades especificas, lo
que revela una tensién interna entre un sustrato
de valores igualitarios y la influencia de narrativas
antifeministas. Esta inconsistencia coincide con lo
documentado por investigaciones recientes (Kessler,
Vommaro y Assusa, 2023; Carbonell, 2025), las cuales
afirman que los posicionamientos de los varones
jovenes son frecuentemente paraddjicos, mostrando,
por ejemplo, un mayor apoyo retdrico a la igualdad
gue generaciones anteriores, y al mismo tiempo, un
rechazo marcado a la agenda feminista concreta que
busca materializarla.



¢Cuadles son las creencias
sobre roles de género de las
juventudes tapatias?

Las posiciones conservadoras frente a la igualdad se
vinculan alaforma en la que ciertos rolesy estereotipos
de género prevalecen en la poblacién estudiada.
Previamente se hizo mencién de la presencia de
imaginarios que relacionan los cuidados con las
mujeres con base en creencias biologicistas. Estas
ideas conectan con la aceptacién del rol de proveedor
para los hombres, aspecto que significativamente mas
presente en los propios hombres, de quienes casi la
mitad consideran que deben ser ellos quienes aportan
el dinero en el hogar. Mientras que en las mujeres esta
idea estd menos presente, a pesar de que una de cada
cuatro mujeres también lo considera asi.

Por su parte, al indagar sobre diversas de profesiones,
se observa la consideracién de que todas son propias
tanto para hombres como para mujeres, aunque se
presentan leves percepciones estereotipadas con
sesgos de género: informatica e ingenieria para los
hombres; asistencialismo para las mujeres. En este
sentido, el posicionamiento frente al feminismo
aparece como un elemento central y significativo:
quienes se manifiestan contrarios al feminismo
tienden a creer en menor medida en la igualdad de
capacidades y asocian las profesiones a los roles
sociales de género.

¢Qué estereotipos orientan
los imaginarios de género
sobre las mujeres y los
hombres?

La exploracién de las caracteristicas atribuidas a
cada género revela un fendmeno de difuminacién
superficial de los estereotipos, bajo la cual persiste
un sustrato de mandatos de género tradicionales
plenamente vigente. Resulta llamativo que las cinco
caracteristicas mas mencionadas para definir a
hombres y mujeres sean las mismas: trabajadores/as,
inteligentes, valientes, responsables e independientes.
Esta superposiciéon en el nivel mas visible sugiere
un avance hacia un imaginario compartido, donde
las fronteras de género parecen desdibujarse en un
plano discursivo general (Rodriguez-del-Pino y Jabbaz
Churba, 2022). Sin embargo, los matices en el orden
de prioridad -con los hombres destacados como
“trabajadores” y las mujeres como ‘“inteligentes’-,
junto con el surgimiento de diferencias mas marcadas
en un segundo nivel de andlisis, desvelan que esta
convergencia es parcial.

Es en este segundo nivel que aparece con fuerza
el guién tradicional: la sensibilidad y la empatia se
consideran predominantemente femeninas, mientras
que a los hombres se les atribuye poca emocionalidad,
individualismo, violencia e inmadurez. Este imaginario
es internalizado y reproducido en la autopercepcién
de cada género. Las mujeres se perciben a si mismas
con mayores dosis de inteligencia, responsabilidad,
valentia, empatia y dedicacién al estudio. Los
hombres, por su parte, se autoadjudican en mayor
medida los rasgos negativos o limitantes del
estereotipo  masculino: individualismo, frialdad
emocional, inmadurez y agresividad. Aqui, un aspecto
interesante es que las mujeres incorporan al pensar en
la masculinidad elementos como la emocionalidad y
el no machismo, aspectos poco mencionados por los
propios hombres, evidenciando un imaginario mas
alternativo de lo masculino por parte de las mujeres.

Estaautopercepcidonconfiguraunaldgicaindividualista
para la masculinidad y una colectivista para la
feminidad. Esta situacion, como se vera mas adelante,
no parece generar un malestar en los hombres, en
tanto estos se muestran madas satisfechos con las
exigencias de su propio género que las mujeres con
el suyo. De tal forma que este imaginario que puede
interpretarse como uno desvalorado no parece ser
percibido asi por parte de los propios varones, y seria
mas una interpretacién externa y critica, lo cual puede
ser causante de que los hombres que estan a favor del
feminismo se sientan también mas insatisfechos con
su género.
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¢Como las y los jovenes
se relacionan con las
exigencias de género?

El analisis de las exigencias de género percibidas por la
juventud revela una divergencia fundamental en cémo
hombres y mujeres experimentan e internalizan estas
presiones, configurando un panorama de malestar
feminizado y una satisfaccién masculina paraddjica.

Para los hombres, el universo de exigencias se
concentra de manera abrumadora en el dmbito
material y del estatus: el dinero y el éxito. Este hallazgo
refuerza el mandato del proveedor como eje central de
la masculinidad (Aguayo, 2022), constituyendo no solo
una expectativa social, sino su principal preocupacion
existencial. En contraste, las mujeres enfrentan una
doble carga normativa caracteristica de los contextos
postfeministas (Pecis y Pirola, 2019): deben cumplir
con exigencias tradicionales como el atractivo fisico y
estar naturalmente predispuestas para los cuidados, al
mismo tiempo que se lesdemanda ser independientes
y exitosas profesionalmente.

Esta superposicion de mandatos configura
un panorama de demandas mas complejo y
potencialmente mas agotador para las mujeres, el
cual se manifiesta en su nivel de malestar. Las mujeres
reportan niveles significativamente mas altos de
insatisfacciéon con las exigencias de sugénero, mientras
que los hombres, de manera paraddjica, se declaran
mayoritariamente satisfechos. Esta contradiccién se
acentlda al considerar que, al mismo tiempo, existe
una percepcién generalizada de que “ahora es mas
dificil ser hombre que antes”, la cual se suma a un
imaginario que contiene ideas mas negativas, que sin
embargo no parecen generar importantes niveles de
insatisfaccion con la masculinidad para los hombres;
menos aun para aquéllos que se declaran en contra
del feminismo. Por lo tanto, se puede interpretar que
muchos hombres tienen una posicién acritica en
relaciéon con su masculinidad, al estar distante de los
imaginarios y posturas alternativos, que les permite
mostrarse mas satisfechos con las exigencias de ésta;
aspecto que, por el contrario, para los hombres que
se manifiestan a favor del feminismo, les genera un
malestar y hace que se muestren mas insatisfechos.
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¢Como son sus estados
afectivos y emocionales?

Al hablar de los estados emocionales y afectivos, se
encuentra que las y los jévenes transitan en sus vidas
cotidianas por altos niveles de malestar emocional. La
mitad de la poblacién estudiada afirma sentir estrés
y/o ansiedad asiduamente, mostrando que estos
estados emocionales estdn muy presentes en las vidas
de las y los participantes. En esta direccién, son las
mujeres las que afirman sentir estrés y/o ansiedad en
mayor medida que los hombres, quienes mencionan
en un porcentaje bastante significativo no sentir
nunca estrés o ansiedad. Por su parte, es importante
mencionar, que son las y los mas jévenes quienes en
mayor medida afirman no saber qué hacer cuando
sienten ansiedad y/o estrés, evidenciando que poseen
menos herramientas para afrontar estas situaciones.
En el caso de los hombres del quintil etario mas joven, 1
de cada 3 juega videojuegos para atender su ansiedad
y estrés.

En lo que respecta a la depresién y/o la angustia, un
cuarto de la poblacién estudiada afirma sentir estos
estados emocionales asiduamente, lo cual habla de
una prevalencia significativa en las y los participantes.
Se repite el hecho de que son las mujeres quienes
sostienen experimentarla con mayor frecuencia, y
resalta que son los y las mas jovenes quienes sienten
mas depresién y/o angustia.

Estos resultados que expresan mayores niveles de
malestar emocional por parte de las mujeres que los
hombres, pueden ser entendidos desde diferentes
angulos. Por un lado, las exigencias sobre su propio
género producen una serie de malestares, los cuales
estdn mas presentes en quienes que se identifican con
el movimiento feminista; esto puede explicarse a partir
de la nocién de “contextos postfeministas” (Pecis y
Pirola, 2019), caracterizado por un estado de presion
elevado hacia las mujeres por tener que cumplir con
exigencias de género tradicionales y modernas al
mismo tiempo. Esto también se relaciona con el hecho
de que las mujeres afirman sentir mayor presién por
cumplir con las expectativas sociales que recaen sobre
ellas, lo cual pareciera estar relacionado al mayor
malestar que viven.

Porotrolado, el menor nivel de malestar por parte de los
hombres puede ser interpretado como una dificultad
para el reconocimiento de estos estados emocionales,
sin que esto signifique realmente un estado de mayor
bienestar emocional, o bien, que los hombres sienten
menos presidn social que las mujeres en cuanto a
sus exigencias de género. Aqui, es interesante dar
cuenta de que los hombres profeministas reportan
mayores niveles de malestar emocional, pero también
de felicidad. Esta aparente contradiccion puede
estar relacionada con que el feminismo permite a los
hombres tener un marco de inteligibilidad (Butler,
2007) para poder comprender y expresar sus estados
emocionales, aspecto que puede llevar a un proceso
ambivalente en el cual hay conciencia del malestar,
pero también de mayor conexién con uno mismoy un



mejoramiento de las relaciones interpersonales, lo que
permite acceder a mayores estados de felicidad.

A suvez, poco mas de la mitad de lasy los participantes
han tenido en algdn momento de su vida algun
pensamiento suiciday un 7.5% ha comentado que tiene
estos pensamientos de manera frecuente, datos que
expresan una prevalencia importante de estas ideas
en la poblacién encuestada. Por género, las mujeres
manifiestan tener estos pensamientos en mayor
medida que los hombres, dato que coincide con la
tendencia de otros estudios en México que muestran
mayor presencia de ideas suicidas en las mujeres que
en los hombres (Valdez-Santiago et al, 2023), pese
a que éstos Ultimos ejecutan el suicidio en cifras
significativamente mayores (INEGI, 2025). Asimismo,
estos resultados continlan con una linea de mayor
reconocimiento de estados emocionales complejos
por parte de las mujeres, que vuelven a poner en el
centro las hipdtesis previamente exploradas.

Por ultimo, el hecho de que las y los participantes mas
joévenes expresan en mayor medida no saber qué hacer
y/o no hacer nada cuando sienten malestar emocional,
seflala una carencia de habilidades, competencias
y estrategias para manejar adecuadamente estos
estados emocionales. Este hallazgo resulta central para
la planificacién de politicas publicas y de acciones de
intervencién en temas de salud mental y emocional.

¢Como es el sentimiento de
soledad en las y los jovenes?

La mitad de la poblacién afirma sentirse sola/o
asiduamente, dato que se complementa con que
Unicamente un tercio afirma que otras personas
le conocen realmente, poniendo de relieve una
prevalencia importante de personas que se sienten
distanciadas del resto, problema que afecta levemente
mas a los hombres. Esta situaciéon se vincula a que 1de
cada 5 participantes comenta que nunca o casi nunca
se siente feliz, cifra que se puede considerar elevada,
a pesar de que la mitad de la poblacién estudiada
afirma sentirse feliz siempre o frecuentemente. Estos
resultados, combinados con los datos que expresan
estados de estrés y depresidén, muestran que hay una
presencia significativa de malestares afectivos en las y
los participantes.

Sin embargo, los estados emocionales no se presentan
de manera lineal por cuestién de género, ademas se
observan algunos elementos contradictorios, por
ejemplo, las mujeres afirman sentir mas depresién
y ansiedad que los hombres, pero estos afirman ser
menos felices y sentirse mas solos. Los hallazgos
refuerzan algunas ideas previamente mencionadas: el
estrés y la depresion puede tener menor magnitud en
los hombres debido a que se les dificulta reconocerlos
y/o identificarlos.

Acompanamiento
terapéutico

La dificultad para el reconocimiento emocional
identificada en los hombres encuentra su expresiéon
mas tangible en su relacién con el acompafiamiento
terapéutico, donde se observa una brecha de género
significativa en las practicas de cuidado de la salud
mental.

Si bien el 63% de la poblacién ha acudido a terapia en
algun momento de su vida, y casi 1 de cada 5 lo hace
actualmente, esta cifra general oculta una profunda
disparidad. La asistencia actual de las mujeres (24%)
duplica a la de los hombres (12%), y la resistencia a
buscar ayuda es del doble en hombres (13%) que en
mujeres (6%). Este dato es consistente con el mandato
de autosuficiencia y fortaleza de la masculinidad
tradicional, que estigmatiza la vulnerabilidad y la
busqueda de ayuda como signos de debilidad (Fleiz
Bautista et al., 2008; Aguayo, 2022).

Alarma el hecho de que, incluso entre los hombres
gue reconocen sentir ansiedad y estrés de manera
constante, en un 20% persiste el desinterés por la
terapia. Este dato sugiere que la barrera no es solo
la falta de reconocimiento del malestar, sino una
resistencia internalizada a pedir ayuda, vinculada
a los mandatos de la masculinidad. En contraste,
ninguna de las mujeres que reportan estos niveles de
malestar descarta la terapia, lo que parece indicar que
la socializacién femenina normaliza y valora mas el
cuidado emocional.

En una direccién similar, se exploré el uso de la
Inteligencia Artificial (IA) como un espacio para hablar
de temas emocionales, donde un 15% afirma hacerlo
frecuentemente, porcentaje que puede considerarse
elevado, dada la novedad de estos espacios. Este uso
tiene una clara marca de género, donde 1 de cada 5
mujeres afirma usarlo en varias ocasiones, dato que
aumenta a 1 de cada 4 de las mas jovenes. En el caso
de los varones, el uso frecuente de estos espacios se
reduce al 10% de la poblacién estudiada. Nuevamente,
el uso feminizado de la IA como espacio para hablar de
preocupaciones personales demuestra una diferencia
importante en la manera que las mujeres buscan, a
través de diferentes medios, explorar y trabajar sus
emocionesy sentimientos, a diferencia de los hombres
gue parecieran evitar estos lugares y prefieren acceder
al uso de videojuegos como espacio de desahogo.
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¢Qué relacion hay entre los
estados emocionales y los
posicionamientos ante la
igualdad de género?

Uno de los objetivos de la investigacion ha sido explorar
la posible relacién entre los estados emocionales y los
vinculos afectivos con las posturas frente a la igualdad
de género y el movimiento feminista. En términos
generales, al igual que en el resto de elementos
analizados en la presente investigacion no se observa
una relacion lineal entre estos aspectos explorados.

Tanto en hombres como en mujeres, tener posturas
a favor del feminismo se relaciona significativamente
con mayores niveles de ansiedad y depresién, lo mismo
gue con pensamientos suicidas. Aqui, los analisis
acerca de la manosfera que vinculan el malestar
emocional y afectivo masculino como factor que lleva
a los jévenes a adherirse a estos espacios y discursos
no parece coincidir, en tanto parece que ocurre el
proceso contrario. Sin embargo, la interpretaciéon de
estos resultados puede tener que ver con que quienes
se expresan en contra del feminismo sostienen
posiciones mas conservadoras en cuanto al género,
lo cual puede generar mayores dificultades para
reconocer y expresar sus estados emocionales. Por el
contrario, la mayor apertura a expresiones alternativas
del género por parte de quienes manifiestan una
mayor identificacion con el feminismo, puede ser
entendido como un factor que promueva un mayor
reconocimiento de sus estados emocionales.

Por otra parte, el sentirse solo/a no se identifica
como un factor importante para direccionar el
posicionamiento de las y los jévenes. Al analizar los
resultados, se percibe que las mujeres que se expresan
a favor del feminismo reportan sentirse menos solas
que las que no se identifican como feministas. En el
caso de los hombres la relacién es menor, con un leve
mayor sentimiento de soledad por parte de quienes
estan a favor del feminismo; aunque los hombres
gue se sienten mas solos tienden en mayor medida a
considerar el feminismo como un invento ideoldégico.
Los resultados no presentan una relacién clara entre
la soledad en los varones y el posicionamiento frente
al feminismo y los temas de igualdad, aspecto que es
una de las hipotesis exploradas en los estudios sobre la
manosfera (Garcia Mingo y Diaz Ferndndez, 2022).

Respecto al sentimiento de felicidad, los hombres
profeministas expresan sentirse mas felices que
quienes estan en contra. En las mujeres ocurre algo
similar, pero con menor magnitud. Hombres y mujeres
gue consideran que el feminismo es necesario para la
igualdad sefalan ser mas felices que quienes estan en
contra de esta idea.
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Por ultimo, en relacién al género de las amistades, se
observa que los hombres que tienen mayoritariamente
amistades con otros hombres tienden a estar mas
en contra del feminismo, mientras que quienes
tienen amistades intergenéricas se muestran mas
conscientes sobre las desigualdades de género, por
ejemplo, las diferencias salariales. Estos resultados
coinciden con algunos planteamientos de estudios
sobre la manosfera, en tanto, los hombres que tienen
menos relaciones de amistad con mujeres, tienden a
tener posturas mas conservadoras.

¢Cual es el rol del consumo
de redes sociodigitales en la
configuracion afectiva de las
y los jovenes?

En lo que refiere al consumo de redes sociales y otros
espacios digitales, se observa que es muy heterogéneo;
hecho que expresa una condicidn contemporanea
sobre la presencia de las referencias culturales amplias
y segmentadas, y que se vincula con las posiciones
no lineales de la mayor parte de las juventudes
participantes de esta encuesta.

Si bien los contenidos que se consumen estan
principalmente dirigidos al entretenimiento y el
conocimiento, se ha identificado que el uso de las
redes sociales esta relacionado con la construccién y
configuracién de sus propias identidades: se accede a
productos sobre salud personal, a informacién sobre
relaciones con otras personas o métodos para alcanzar
el éxito personal; a la par esto, mas de un tercio el uso
de redes sociales les ayuda a sentir menos soledad
y hay un significativo uso de IA para hablar sobre
problemas emocionales.

Estos resultados confirman que las redes sociales y
otros espacios digitales son componentes centrales
gue acompafian el devenir identitario y afectivo de las
y los participantes, donde para el caso de las mujeres
se centra en mayor medida en aspectos emocionalesy
en los hombres en cuestiones identitarias.



Relacion con otras variables

Es importante destacar algunos otros elementos
importantes que surgen de la investigacién con
respecto a las diferentes variables sociodemograficas

« Nivel Socioeconémico (NSE) y Nivel

educativo (NE): El anélisis de los resultados
confirma que las variables NSE y NE son
fundamentales en la configuracién de los
posicionamientos frente a la igualdad de género,
operando de forma correlacionada para trazar una
clara brechaen las actitudes de la juventud tapatia.

Se identifica una tendencia consistente y
significativa: las y los jovenes de NSE y NE mas
bajos manifiestan, en promedio, posiciones que
tienden a ser contrarias al feminismo, un mayor
escepticismo hacia las politicas de igualdad, una
mayor adhesidn a roles de género estereotipados
Yy una mayor tendencia a minimizar la gravedad
de la violencia de género. Este patrén sugiere
que la resistencia a la agenda de igualdad se
concentra de manera particular en los sectores
que experimentan una doble vulnerabilidad:
econdmicay educativa. Asi, se puede entender que
las narrativas y estrategias del feminismo no estan
logrando conectar de manera efectiva con las
realidades materiales, las urgencias y los cédigos
culturales de la juventud de clases populares.

Esta situacién coincide con otros estudios
(Pinheiro-Machado, 2025) que evidencian que las
poblaciones de NSE y NE bajo tienden a encontrar
en el rechazo al feminismo y las politicas de
igualdad un lugar y explicacién hacia dénde dirigir
los malestares sociales que viven.

« Orientacion sexual: La poblacién que se
identifica como no heterosexual expresa una
posicidén  significativamente mas favorable
hacia el feminismo, las politicas de género, al
mismo tiempo que reproduce menos los roles
tradicionales de género y sse muestra mas critica
frente a la violencia de género. Estos resultados
evidencian que dicha poblacién ha desarrollado
una mayor sensibilidad y conciencia politica
que les permite adquirir posicionamientos
criticos y direccionados hacia la igualdad.

Por contraparte, la poblacién heterosexual
manifiesta posturas que dan lugar a la
preocupacién. Los resultados de la encuesta
muestran tendencias en las juventudes tapatias
de distanciamiento hacia el feminismo y de
descredito de las desigualdades de género; si
se deja fuera a la poblacién no heterosexual
que es abiertamente igualitaria, los resultados
conservadores se magnifican en aquellas personas
gue se adscriben como heterosexuales (75.8% de
la muestra).

Religiosidad: La variable Religiosidad se erige
como uno de los predictores mas consistentes
de posicionamientos conservadores frente a
la igualdad de género. Los y las jovenes que
se declaran religiosos (40% de la muestra)
manifiestan, de forma significativa, mayores
niveles de oposicién al feminismo y a las politicas
de igualdad, una adhesién mas firme a roles de
género estereotipados y una mayor tendencia a
minimizar la gravedad de la violencia de género.
Estos resultados son significativos a la luz de la
fuerte tradicidon catdlica que se establece en la
identidad sociocultural tapatia y jalisciense, por lo
que identificar esta tendencia marca un desafio
relevante a la hora de conciliar la agenda de la
igualdad de género con los valores y creencias
religiosas que pueden sostener un rechazo de la
misma.

Discapacidad: El contar con una discapacidad
fisica y/o psiquica (10.6% de la muestra) se
relaciona con manifestar estados de dificultad
emocional que quienes no cuentan cuentan con
alguna condicién de discapacidad, aspecto que
ha de ser considerado en las politicas publicas
de salud mental y emocional. Por otra parte,
esta poblacidén, si bien no expresan estar mas a
favor del pensamiento feminista que el resto, si
muestran tener una mayor consideracién de las
desigualdades de género y estar mas en contra de
las creencias negativas sobre el mismo.

Indigenas: En la poblacién que se adscribe
perteneciente a poblacién indigena (2.3% de la
muestra), ninguna persona afirma ir a terapia
en la actualidad, y mencionan sentir menos
soledad y menores niveles de ansiedad vy
depresién, resultados que ponen de manifiesto
caracteristicas particulares con relacién a la salud
mental y los lazos afectivos que serd necesario
seguirindagando en futuros estudios. Por su parte,
las personas indigenas encuestadas expresan
posturas contradictorias frente a los temas de
igualdad y violencia de género.

Afrodescendientes: La poblacién que se
adscribe como Afrodescendiente (21% de la
muestra) afirma sentir menos soledad, pero
menciona tener mayores niveles de ansiedad y
asistir mas a terapia, mostrando una tendencia
heterogénea en torno a la relacién con su salud
mental. Por otra parte, expresan posturas mas
favorables hacia el feminismo y las politicas de
igualdad de género.
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Conclusion y
recomendaciones
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Conclusiones

La presente investigacibn se propuso analizar
el posicionamiento de las y los jévenes del Area
Metropolitana de Guadalajara frente a la igualdad de
géneroy el movimiento feminista. En esta direccién, los
resultados obtenidos plantean un panorama complejo
en cuanto a los posicionamientos y actitudes de las
juventudes tapatias, que, sin embargo, presentan
conexiones importantes con las tendencias globales
abordadas en el marco tedrico de la investigacién.

Uno de los resultados centrales es el de la baja
identificacién que las juventudes tapatias tienen con
el movimiento feminista, quienes suelen adoptar
posturas intermedias frente al movimiento, es decir,
no estan completamente a favor ni en contra, aunque
si pendulan hacia lugares de distanciamiento, poca
identificaciéon o rechazo al feminismo. Sin embargo,
los resultados presentan otro aspecto interesante,
en tanto que este distanciamiento no supone un
descrédito absoluto hacia el movimiento, ya que una
parte importante de las personas encuestadas se
muestra en contra de su deslegitimacién. Por lo tanto,
en lasy los jévenes convive el distanciamiento hacia el
feminismo junto con el rechazo a los discursos que lo
desvalorizan, mostrando un escenario que no supone
necesariamente la reproduccién de una légica binaria,
sino un entramado de ambivalencias discursivas.

Enrelaciénconlasposturassobreigualdadyviolenciade
género, es relevante sefalar que estan caracterizadas,
por un lado, por una notable presencia de posiciones
intermedias, ambivalentes e incoherentes, y por otro,
por una evidente marca de género, donde se observa
una feminizacién de las posturas que abogan por
la valoracién de la igualdad y critican la violencia
de género, asi como una masculinizacién de las
ideas que desconfian de la desigualdad de género y
restan importancia a la violencia contra las mujeres.
Estos dos escenarios presentan posiciones que se
expresan mediante una brecha ideolégica de género,
que se hace presente en un complejo marco de
posiciones, creencias y actitudes contradictorias. Esto
es importante a tener en cuenta, en tanto la disputa
ideolégica se hace presente al interior de un territorio
donde la poblacién juvenil no se manifiesta de manera
homogénea ni coherente, evidenciando un momento
histérico en el que los imaginarios sociales de género
transitan hacia lugares aun no definidos.

En este terreno de disputa, el posicionamiento que se
tiene frente al feminismo aparece como motor central
de las posturas ante los diferentes temas explorados
de la igualdad y violencia de género. Estos resultados
marcan que la validacién de ciertas creencias o ideas
qgue promueven la igualdad y cuestionan la violencia
de género estd acompafada por un cierto nivel de
identificacién y aceptacién del movimiento feminista,
por lo que asumir posturas contrarias al mismo
implica también mostrar rechazo a estas creencias
e ideas. De esta manera, el estar a favor o en contra
del feminismo no supone un simple posicionamiento
ante un movimiento social, sino que constituye
principalmente una sensibilidad particular ante las

diferentes problematicas que viven las mujeres y las
personas de la disidencia sexo genérica. De este modo,
el posicionamiento contrario al movimiento feminista
conlleva un posible riesgo para los derechos humanos,
no Unicamente de mujeres y disidencias, sino también
de la poblacién en su conjunto.

En una direccién similar, ha sido relevante identificar
que el NSE y el NE son también motores significativos
del posicionamiento frente a la igualdad y la violencia
por razén de género. Particularmente, quienes tienen
NSE y NE bajo tienden a posicionarse en contra del
feminismo y de las politicas de igualdad de género,
evidenciando una menor percepcién de la magnitud
de las desigualdades y la violencia de género. Estos
resultados coiciden con los de otros contextos, donde
la afiliacién a movimientos politicos que desprecian
las politicas de género y al movimiento feminista suele
ser de un fuerte calado popular (Pinheiro-Machado,
2025). Aqui, se pueden elaborar diversas hipétesis que
expliquen la situacion (algunas de ellas planteadas en
la discusion de los resultados), entre ellas que la brecha
ideolégica que disputa el sentido social de los temas
de género es también sostenida por una brecha de
clase y educativa, variables ambas que se encuentran
correlacionadas. A estos factores de clase y educacién
se suma la variable religiosidad, que actia como
un potente predictor de posiciones conservadoras,
cerrando un cuadrado de influencias (género, NSE y
religién) que estructura de manera decisiva el campo
de la disputa ideoldgica en torno al género.

En esta linea de abordaje sobre la brecha ideoldgica,
si bien se hizo referencia a las posiciones intermedias
y ambivalentes que dan forma al posicionamiento de
las juventudes tapatias, es importante dar cuenta de
la presencia de un nucleo de hombres jévenes, que
ronda al 20% de los mismos, que niega la desigualdad
de género, minimiza la violencia, cuestiona las politicas
deigualdady tiende a adoptar posturas conservadoras
en cuanto a los roles de género. A pesar de que este
perfil manifiesta posturas no lineales, presenta una
tendencia importante a sostener posiciones que
podrian alinearse con muchos de los postulados
expresados por la manosfera y que ponen en peligro
el alcance de la igualdad y el respeto a los derechos
humanos, particularmente de las mujeres.

Mas alld de este grupo particular de hombres, se
puede identificar que los imaginarios de género
se encuentran en disputa dentro de la poblaciéon
estudiada, aunque, al igual que lo visto para otros
temas, hay una tendencia de que los mismos se
inclinen hacia aquellos estereotipos tradicionales,
normativos y conservadores. Un claro ejemplo de esta
situacion se produce en la postura que se tiene frente
alaidea de las mujeresy las labores de cuidado, donde
conviven dos posturas contradictorias: la aceptaciéon
de que las mujeres no deben estar obligadas a las
tareas de cuidado y la de que estdn naturalmente
mejor preparadas para dichas tareas; esto expresa una
ambivalencia discursiva en la que los roles de género
se mantienen en disputa entre postulados feministas
de libertad para las mujeres e ideas estereotipadas
basadas en supuestos bioldégicos que limitan las
posibilidades de las mujeres.
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Por su parte, el imaginario de lo masculino para los
propios hombres también se encuentra enraizado
en elementos que pueden ser considerados como
normativos o tradicionales. Aqui, el éxito, el dinero,
la proveeduria y la no vulnerabilidad emocional
parecen orientar la referencia de lo masculino para
un porcentaje importante de los varones tapatios,
reflejando un modelo de masculinidad cimentado
en la capacidad econémica y en el estatus social.
Estas ideas tienen menor fuerza en aquellos varones
profeministas, evidenciando nuevamente el peso
gue adquiere la afinidad con este movimiento en la
disputa social de los imaginarios de género. Asimismo,
las mujeres parecen tener una mayor apertura con
respecto al imaginario masculino, al incluir en mayor
medida elementos como la emocionalidad y el no
machismoy una menor presencia del rol de proveedor,
mostrando que ellas parecen tener una idea de lo
masculino con importantes matices que no perciben
los propios varones.

Un elemento importante a destacar, es que se
puede apreciar una presencia importante de los
discursos de la manosfera en algunas de las creencias
aceptadas por buena parte de lasy los jévenes tapatios
encuestados. Ejemplo de esto es la aceptacion de la
idea de que los hombres se encuentran desprotegidos
frente a las denuncias por violencia de género, idea
gue es también prevalente en mujeres y en personas
profeministas, y se amplifica en las poblaciones mas
jovenes. La aceptacion significativa ante esta idea,
expresa, por un lado, que aquellos postulados mas
significativos de los espacios asociados a la manosfera
han calado en la subjetividad de las y los jovenes
estudiados; por otro, y no excluyente, que las politicas
que abordan la violencia por razén de género, si bien
estdn sustentadas en la aceptacién de la relevancia
del problema, no son aceptadas en su totalidad al
entenderse que no se estd de acuerdo en como se
atiende el tema de los hombres que son considerados
agresores. En este sentido, vale aclarar, que desde
algunos feminismos también se ha sido critico con
el caracter punitivo de muchas de estas politicas, de
manera que el cuestionamiento no llega Unicamente
desde sectores antifeministas, sino desde distintos
espectros del ambito social y politico

Por otra parte, el andlisis de los estados emocionales
y afectivos de las y los jéovenes tapatios pone de
relieve un paisaje emocional complejo, en el que hay
una importante prevalencia de estados de ansiedad
y estrés, asi como de depresién, angustia, soledad
Yy pensamientos suicidas. Este escenario refleja una
crisis de la salud mental, emocional y relacional de
una parte importante de las juventudes tapatias, que
coincide con las tendencias globales de las llamadas
enfermedades del vacio -ansiedad, depresién, entre
otras- (Lopez, Petit, 2015), sintoma de nuestra época.

Los estados de malestar emocional y afectivo
tienen una clara marca de género en los resultados
de la encuesta. Por un lado, pareciera haber una
feminizacién de la ansiedad y la depresién, las cuales
son significativamente ma&s mencionadas por las
mujeres, quienes al mismo tiempo afirman sentirse
mas presionadas por las exigencias que tienen de su
propio género. Por otra parte, los hombres muestran
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menores niveles de malestar emocional, pero
paraddjicamente también afirman ser menos felices
y sentirse un poco mdas en soledad. Estos resultados
gue parecen expresar una contradiccién, nos dan pie
a pensar en cdmo el género opera diferenciadamente
en los procesos afectivos y emocionales de hombres
y mujeres; por un lado, las mujeres parecen vivir
mayores exigencias de género en el marco de un
contexto postfeminista que les exige la reproduccién
de elementos tradicionales y normativos de género
junto a aquellos modernos e igualitarios. Asimismo,
la socializaciéon femenina pareciera ser un factor
para tener un mayor reconocimiento de sus estados
emocionales y de capacidad para expresarlos, ejemplo
de ello es el mayor porcentaje del uso de espacios
terapéuticos. Por otro lado, en los hombres pareciera
sostenerse un estado de pobreza en cuanto a sus
capacidades de reconocimientoy expresién emocional
y afectiva, lo que pareciera llevarles a que, pese a que
entiendan que ser hombre ahora es mas dificil, o que
se sienten Mas solos e infelices, no afirman sentirse
deprimidos y se niegan a buscar ayuda terapéutica.
Asi, el malestar femenino es mas visible y se expresa
a través de trastornos internalizantes (ansiedad,
depresién) en el contexto de redes sociales mas densas,
mientras que el malestar masculino toma la forma de
una desolacién internalizada (soledad, infelicidad) y
de conductas externalizantes (como el escape en los
videojuegos), agravada por una arquitectura relacional
gue no fomenta el cuidado mutuo.

En esta direccidn, la relaciéon identificada entre tener
un posicionamiento favorable hacia el movimiento
feminista y presentar mayores niveles de malestar
emocional es un resultado que invita a pensar en la
capacidad que tiene el feminismo para desarrollar una
mirada criticafrente alarealidad social que, porunlado,
puede generar malestar, pero también, puede otorgar
herramientas para identificar, nombrar y gestionar
dicho malestar. De esta manera, el pensamiento
feminista no solamente otorga una visién especifica
del contexto y las relaciones de género, sino que
también establece una manera de estar en el mundo
que permite a las y los jévenes una relacién particular
consigo mismo, siendo factor clave en el devenir de su
salud emocional, mental y relacional.

Es asi que, la amplia gama de resultados recogidos
en la presente investigacién permite configurar una
mirada amplia y profunda, sobre el devenir actual que
las juventudes tapatias tienen frente a las relaciones
de género, en las que se hacen presentes malestares
afectivosy emocionalesatravesados porlasocializaciéon
de género y en la que los espacios digitales cumplen
un rol relevante en el acompafiamiento afectivoy en la
configuracién de las identidades de las y los jovenes.



Recomendaciones

Con base en el andlisis efectuado, se presentan
una serie de sugerencias dirigidas a los ambitos
gubernamentales, educativosy comunitarios, asicomo
a las personas comprometidas con la promocién de la
igualdad, la no violencia y la defensa de los derechos
humanos, con el objetivo de desarrollar estrategias de
intervencién y acompafamiento a las juventudes:

Recomendaciones generales

. A la luz de los resultados, es sumamente
importante evitar la esencializacién de las
juventudes. Los resultados muestran que lo
mdas comun son las posiciones contradictorias
y variadas. Esta situacién nos invita a utilizar
estratégicamente las ideas a favor de la igualdad y
la no violencia —presentes dentro de esas mismas
contradicciones— como una puerta de entrada
para ampliar dichas posiciones igualitarias.

. En esta direccién, es necesario evitar
generalizaciones y alarmas sociales. Si bien es
crucial tomar conciencia de los procesos sociales
mas preocupantes, es fundamental reconocer
las posiciones no lineales de las juventudes y
entender que el escenario actual es, sobre todo,
un campo de disputa ideolégica abierto.

. Asimismo,sibienlasreflexionesanivelinternacional
han estado centradas en las posiciones contrarias
a la igualdad de género presentes en la voz de un
alto porcentaje de hombres jévenes, es necesario
no perder la mirada sobre los procesos que
estan viviendo las mujeres jévenes, tanto en sus
posiciones frente al feminismo y la igualdad de
género, como en sus malestares de género en un
contexto donde conviven exigencias tradicionales
(naturalizacion de los cuidados, atractivo fisico),
con mandatos modernos (éxito profesional e
independencia econémica).

Politicas publicas

. Se debe atender la salud emocional, afectiva y
relacional no solo con una oferta de servicios de
salud mental, sino también con la construccién
de una pedagogia critica de las emociones que
cuestione los mandatos de género que participan
en la generacion de los malestares.

. En este sentido, se debe asegurar que el abordaje
de la salud mental incorpore un enfoque de
género que comprenda los procesos afectivos y
emocionales diferenciales que viven mujeres y
hombres.

. Es necesario abordar el distanciamiento hacia
las politicas de igualdad en poblaciones con
NSE y NE bajos, de manera critica, integral y con
abordajes estrucuturales. Dada la correlacion
entre estas variables y las creencias tradicionales,
es imperativo elaborar pedagogias especificas
gue muestren la relevancia y contribucién de la

igualdad de género para sus vidas.

Es necesario crear estrategias de comunicacién
que eviten el descrédito hacia las politicas
sobre violencia de género, especialmente en lo
que respecta a los hombres agresores. En este
contexto, también es fundamental que se creen
nuevos espacios de conversacién que consideren
la inquietud social acerca de los procesos de
denuncia por violencia de género que pueden
enfrentar los hombres, evitando asi los discursos
que provienen de la manosfera o de movimientos
antifeministas, los cuales a menudo se basan
en una interpretacidon errénea de las supuestas
cifras de denuncias falsas y en un intento por
deslegitimar la razén de género detrds de las
violencias. También resulta conveniente hacer
un alto en el camino y valorar los resultados de
las politicas para prevenir y eliminar la violencia
de género de manera que se fortalezcan sus
impactos positivos.

Se necesita investigar y atender el tema de la
falta de apoyo a los derechos de las poblaciones
LGBTIQ+, asi como también, generar estrategias
comunicativas que expresen la importancia del
reconocimiento amplio de sus derechos.

Educacion

Es crucial incorporar de forma urgente
metodologias coeducativas, donde la educacién
emocional y afectiva incorpore un enfoque
de género en los entornos educativos y de
socializacion. Los resultados de esta investigacion
reflejan un estado de malestar emocional en las
juventudes tapatias, donde las y los mas jévenes
expresan tener menos recursos para enfrentar
estas situaciones, por lo que los espacios
educativos pueden ser un lugar clave para ofrecer
apoyo que brinde herramientas de cuidado
afectivo y emocional a las juventudes.

En este sentido, se debe capacitar al personal
docente y familias en la deteccion y el
acompafamiento primario ante estados de
ansiedad, depresién y pensamientos suicidas.

Se entiende necesario que se promuevan espacios
de interaccidon intergenéricos en los espacios
educativos, que permita romper con las légicas
de relacionamiento intragenérico que facilitan,
particularmente en los hombres, el aumento de
las posiciones contrarias a la igualdad de género.

Quienes tienen niveles educativos mas bajos
tienden a asumir posicionamientos menos
sensibles y conscientes hacia las problematicas
vinculadas con laigualdady la violencia de género.
Por ello, la importancia de comprender el impacto
negativo que la desercién escolar tiene, no sélo en
el desarrollo académico de las y los estudiantes,
sino también en su posibilidad de desarrollar
habilidades y capacidades para comprender las
desigualdades sociales y de género, y actuar en
consecuencia.
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Prestar atencién al uso de la Inteligencia Artificial
(IA) como espacio de acompafiamiento emocional.
El objetivo no es su prohibicién, sino fomentar
un uso critico que no sustituya los espacios
terapéuticos especializados.

Sociedad civil
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Disefar estrategias pedagdgicas y de
comunicacién que, mas alla de informar, conecten
emocionalmente y ofrezcan alternativas viables
y deseables de masculinidad, ante un contexto
gue mayoritariamente les ofrece a los varones
imaginarios tradicionales y normativos.

Fomentar tacticas de comunicacién y conexién
con comunidades religiosas que posibiliten la
creacién de conciencia sobre la relevancia de las
politicas de género, sin que estas se perciban o se
interpreten como una amenaza a la libre practica
de cualquier fe.

Desde la sociedad civil, es necesario crear
estrategias para llegar a la poblacién de NSE bajo,
y estas deben estar adaptadas a las necesidades
especificas que enfrenta dicha poblacién.

Se requiere impulsar iniciativas de apoyo en
entornos educativos que faciliten la entrega de
conocimientos especializados en salud mental,
igualdad de género y uso de medios digitales que
pueden no estar disponibles entre el personal de
las instituciones educativas.

Es necesario fomentar pedagogias que permitan
a los jévenes desarrollar un pensamiento critico
respecto a las dindmicas de cdmaras de eco que
puedan estar influyendo en sus interacciones
sociales y que favorezcan discursos en contra de la
igualdad de género.

Es necesario reforzar las estrategias comunicativas
en redes sociales en los diversos temas explorados
en la investigacidon, atendiendo al rol afectivo e
identitario que las mismas tienen en las vidas de
lasy los jovenes.

Este estudio refleja diversas complejidades en el
pensamiento y las actitudes de las y los jévenes,
lo que deberia ser una invitacién a continuar
investigando sobre distintos aspectos que
contribuyan a tener un mapa mas completo de
su contexto, las respuestas que generan y los
procesos de acompafiamiento posibles para
abonar a una cultura de la igualdad y de respeto a
los derechos humanos.

Gobierno - sociedad civil

Sibienlasociedad civil puede desempenarun papel
mas relevante en términos de lo que se apunté
previamente, también es cierto que muchas
organizaciones han acumulado experiencia y
conocimientos que pueden fortalecer las politicas
publicas dirigidas a la promocién de la igualdad
en los hombres. En este sentido, el didlogo entre
gobierno y sociedad civil es fundamental para
amplificar las experiencias que hasta ahora se
han limitado a los espacios territoriales en los que
operan las organizaciones especializadas.
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Anexo 1: Disefo de la muestra

El muestreo se realizé recuperando la informacién disponible en el INEGI respecto de la poblacién de interés
(escolarizada y no escolarizada), en rangos de edad y sexo, correspondientes al objetivo del estudio. Se identificaron
datos poblacionales de los estratos de poblacidon objeto de estudio, tales como: sexo, edad y tipo de poblacién segun
si al momento de la investigacidn era poblacién escolarizada o no escolarizada, acorde a los fines de la investigacion.
En la etapa del disefio del muestreo, se afijo el tamafio de la muestra (400 entrevistas), acorde a las proporciones de la
muestra en determinados estratos de la poblacién objeto de estudio.

Distribucién de la Poblaciéon de la ZM Guadalajara

Rangos de edad Total % Masculina % Femenina Pobla?lon
escolarizada

Poblacién de15a19 33% 17% 16% 64%

anos

Poblacién de 20 a 24 34% 17% 17% 31%

anos

Poblacién de 25 a 29 33% 16% 16% 8%

anos

Total 100% 50% 50% 100%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Censos y Conteos de
Poblacién y Vivienda 2020

Distribucion de la Poblacion Escolarizada y No Escolarizada

No Escolarizada Escolarizada
Rangos de edad - - - - Total
% Masculina % Femenina % Masculina % Femenina

Poblacién de15a 19 6% 6% 1% 10% 64%
anos

Poblacién de 20 a 24 12% 12% 5% 5% 31%
anos

Poblacién de 25 a 29 15% 15% 1% 1% 8%
anos

Total general 33% 33% 17% 17% 100%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Censos y Conteos de Poblacién y Vivienda

2020
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Afijacion del tamafio de la muestra para 400 entrevistas, basado en la
distribucion de la poblacién

Rangos de edad Total % Masculina % Femenina Poblac':lon
escolarizada

Poblacién de15a19 130 65 65 64%

afos

Poblacién de 20 a 24 140 70 70 31%

afos

Poblacién de 25 a 29 130 65 65 8%

afos

Total general 400 200 200 100%

Afijacion del tamafio de la muestra para 400 entrevistas distribuidas en poblacién
Escolarizada y No Escolarizada
No escolarizada Escolarizada
Rangos de edad Total
Masculina Femenina Masculina Femenina

Poblacién de15a19 130 20 20 45 45
anos
Poblacién de 20 a 24 140 50 50 20 20
anos
Poblacién de 25 a 29 130 60 60 5 5
anos
Total general 400 130 130 70 70

Se combinaron el muestreo estratificado con el muestreo por cuotas para mantener la representatividad por grupo de
edad, sexo y poblacién escolarizada y no escolarizada.

Aunque en la practica esta combinacién produce buenos resultados ya que las cuotas se usan en las unidades ultimas
de muestreo para mejorar la representatividad por grupos de edad, sexo y escolaridad, es una modalidad del muestreo
deterministico (no probabilistico) y consiste en facilitar al entrevistador tanto el nUmero como las caracteristicas de
las personas que tiene que seleccionar dejando, a su criterio la eleccién de estas, siempre y cuando cumplan con las
caracteristicas indicadas, cuando se combina con una seleccién por etapas generalmente se aplica en la ultima de ellas.

En las entrevistas que se realizaron en formato virtual, las personas que decidieron participar en la encuesta fueron 300
y manifestaron vivir en los distintos municipios del AMG, como sigue:

115 en Zapopan . 3 en Tonald
95 en Guadalajara . 3 en El Salto
55 en Tlajomulco de Zuhniga - y8enotromunicipiofueradelaZM de Guadalajara

21 en San Pedro Tlaquepaque
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El levantamiento de entrevistas de manera presencial se llevé a cabo de los dias 10 al 13 de julio de 2025, en el AMG.
- 10 dejulio en el CAT Tlajomulco y Unidad deportiva Mariano Otero, Tlajomulco de Zufiga.

- 11 de julio en la explanada del mercado San Juan, en Guadalajara centro (19 entrevistas), y en la Fabrica Marisa,
Zapopan (33 entrevistas).

- 12 dejulio en el parque San Jacinto, Guadalajara (11 entrevistas) y Parque Metropolitano, Zapopan (28 entrevistas)
. 13 de julio en la Ciclo via/ Paseo Chapultepec, Guadalajara (51 entrevistas).

El muestreo presenta sesgos en su configuracién que deben ser considerados almomento de valorar la representatividad
de los resultados obtenidos. Este se determiné con base a las recomendaciones de la experiencia situada en el territorio
de Fundacién Marisa, combinandose muestreo estratificado (probabilistico hasta la afijacién de cuotas por estratos
poblacionales), con una modalidad del muestreo deterministico (no probabilistico), que facilitan la obtencién de la
muestra. Asi, aungue se respetaron las cuotas poblacionales definidas por estratificacion en estratos de edad, sexo y
tipo de poblacion (escolarizada y no escolarizada), la participacién de personas que decidieron dar la entrevista via web
(300 personas), que en su mayoria fueron poblacién escolarizada (72%), se realizé en las universidades y escuelas a las
gue Fundacién Marisa tenia acceso por sus circulos de colaboracién. Asi como de la poblacién no escolarizada (28%) a
sugerencia de la misma Fundacidén, realizandose entrevistas en su mayoria a empleados de la fabrica de galletas y de
empresas allegadas a la Fundacion.

Respecto de las entrevistas presenciales 197 en total, 35 en el centro administrativo Tlajomulco, 20 en la unidad deportiva
Mariano Otero, 19 en el mercado San Juan, 33 de hicieron en la fabrica Marisa, 11 en el parque San Jacinto, 28 en el Parque
Metropolitano y 51 en la ciclo via en el Paseo Chapultepec, todos los parques en los que se obtuvo el permiso para la
realizacién de entrevistas fueron seleccionados por la fundacién por su acceso a ellos, y lo mismo en la fabrica Marisa y
en el Centro Administrativo de Tlajomulco de Zudhiga.

El sesgo estadistico en una muestra ocurre cuando la muestra no es representativa de la poblacién, debido a que
algunos miembros de la poblacién tienen mas probabilidades que otros de ser seleccionados. Cuando los participantes
tienen la opcidn de decidir si participar o no en un estudio, y su decisién puede estar correlacionada con caracteristicas
que afectan el resultado.
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Anexo 2: Cuestionario

Pregunta

Respuesta

Edad

15a29

¢Con qué identidad de género te identificas?

Masculino
Femenino
Otro (escribir)

¢Cual es tu orientacién sexual?

Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Pansexual
Asexual
NS/NC

¢Cual es tu nivel educativo maximo alcanzado?

Primaria
Secundaria
Preparatoria
Universidad

¢Cual es tu situacién sentimental actual?

Casada/o

En pareja

En relacion abierta
Soltera/o

Otro (especificar)

¢Con quién convives en la actualidad?

Madre y padre

Madre

Padre

Otros familiares

Vivo con mi pareja

Vivo sola/o con mis hijas/os
Vivo con roomies

Vivo sola/o

Otro (especificar

¢Con cudl de las siguientes identidades espirituales o credos
religiosos te identificas?

Budista

Catdlica
Cristinana

Judia

Ninguna

Otra (especificar)

Independientemente de que profeses o no una religién, ¢ podrias
decir cudl es tu grado de religiosidad? Utilizar una escalade O a
10, siendo 0 “nada religioso/a” y 10 “totalmente religioso/a”)

0alo

¢Tienes alguna discapacidad, condicién de salud mental, neuro
divergencia o dificultad fisica que limite tus actividades
cotidianas?

Si, discapacidad fisica

Si, discapacidad mental o psicosocial

Si, ambas
No
NS/NC

10

¢Te reconoces o adscribes como perteneciente a algun grupo
indigena o afrodescendiente?

Si, indigena
Si, afrodescendiente
No

n

¢Cudl es tu ocupacion en la actualidad?

Trabajo
Estudio
Trabajo y estudio

Estoy desempleada/o y no estudio

Otro (escribir)
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Bateria de preguntas socioeconémicas

Pregunta Respuesta
12 Pensando en el jefe o jefa de tu hogar, ¢cuél fue el Ultimo afio de | No estudié
estudios que aprobd en la escuela? Primaria Incompleta
Primaria Completa
Secundaria Incompleta
Secundaria Completa
Carrera comercial
Carrera técnica
Preparatoria Incompleta
Preparatoria Completa
Licenciatura Incompleta
Licenciatura Completa
Diplomado o maestria
Doctorado
13 ¢{Cudntos baflos completos con regadera y W.C. (excusado) hay (0]
en tu hogar? 1
2 0 mas
14 ¢(Cudntos automdéviles o camionetas tienen en su hogar, 0
incluyendo camionetas cerradas, o con cabina o caja? 1
2o mas
15 Sin tomar en cuenta la conexién moévil que pudiera tener desde No tiene
algun celular ;tu hogar cuenta con internet? Si tiene
16 De todas las personas de 14 aflos o mas que viven en tu hogar, (0]
¢(cuantas trabajaron en el Ultimo mes? 1
2
3
4 0 mas
17 En tu hogar, ;cudntos cuartos se usan para dormir, sin contar 0
pasillos ni bafios? 1
2
3
4 0 mas

Eje 2. Posicionamiento politico de las y los jévenes

El eje busca explorar el posicionamiento ideoldgico y politico, asi como cudles son sus principales valores sociales y los

problemas que mas les preocupan.

Pregunta

Respuesta

18

;Te interesa la politica y lo que sucede en el gobierno mexicano?

Mucho

Bastante

Ni mucho ni poco
Poco

Nada

NS/NC

19

(A dia de hoy, cudl es tu preferencia o afinidad de partido

politico?

Morena

PAN

PRI

Movimiento Ciudadano

Otro (escribir)

No tengo afinidad o preferencia por
ningudn partido politico

NS/NC
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Pregunta

Respuesta

20

Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica.

cdénde te situarias con respecto a tus simpatias politicas? (99.

Ns/Nc)

Oalo
99 NS/NC

21

Imagina que debes priorizar valores que te guien en tus
decisiones diarias. ;Cudles elegirias de esta lista?
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 3) (ROTAR)

La libertad

La seguridad publica
El bienestar econémico
La familia

La nacién

La educacioén

La religion

La igualdad

La no discriminacién
El éxito

La amistad

La solidaridad

El respeto

La empatia

Otro (escribir)

22

¢(Cudl es el tema que mas te genera preocupacién en tu vida
cotidiana? )
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 3) (ROTAR)

La familia

El tener pareja

Mi sexualidad

El dinero

Mi futuro

Deterioro de relaciones comunitarias/
vecinales

La desconfianza entre las personas
Los estudios

El trabajo

Mis amistades

Mi apariencia fisica

Lo que piensen de mi

La inseguridad publica

Mi pareja

Otro (escribir)

23

¢Cudles son los mayores problemas que afectan a la sociedad
mexicana en la actualidad?
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 3) (ROTAR)

La violencia

La corrupcién

La inseguridad publica

La educacién

La falta de agua

La pobreza

El acceso a la vivienda

La economia

Deterioro de relaciones comunitarias/
vecinales

La desconfianza entre las personas
El narcotrafico

El deterioro ambiental

La pérdida de valores

El racismo

La politica internacional

Otro (escribir)
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Eje 3. Percepcion sobre estereotipos de género y relaciones Afectivo-erético

Este eje se enfoca en explorar las creencias sobre los estereotipos de género y las relaciones afecticas.

Pregunta Respuesta
24 En tu opinidn, de las siguientes opciones ;qué es lo que mejor Dinamicas y activas

define a las mujeres? Trabajadoras

Elige las opciones mas caracteristicas, maximo 5. Estudiosas

(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 5) (ROTAR) Responsables
Inteligentes
Sensibles, tiernas
Tranquilas

Agresivas o violentas
Frias, poco emocionales
Individualistas, egoistas
Promiscuas

Empaticas, comprensivas
Dependientes
Independientes
Vinculadas al hogar
Superficiales

Valientes

Inmaduras

Sumisas

Emprendedoras
Presumidas, coquetas
Posesivas, celosas
Manipuladoras

No sé/No contesto (si escoge esta,
ninguna mas)

25 Y qué es lo que mejor define a los hombres? Dinamicos y activos
Elige las opciones mas caracteristicas, maximo 5. Trabajadores
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 5) (ROTAR) Estudiosos
Responsables
Inteligentes

Sensibles, tiernos
Tranquilos

Agresivos o violentos
Frios, poco emocionales
Individualistas, egoistas
Promiscuos

Empaticos, comprensivos
Dependientes
Independientes
Vinculados al hogar
Superficiales

Valientes

Inmaduros

Sumisos
Emprendedores
Presumidos, coquetos
Posesivos, celosos
Manipuladores

No sé/No contesto (si escoge esta,
ninguna mas)
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Pregunta Respuesta
26-31 | Indica del O al 10, de los siguientes ambitos cuales consideras que | 0a 10
se adecUan mejor para que lo ejerzan o practiquen hombres o 99 NS/NC
mujeres. 0 es que consideras que consideras “Muchisimo mejor
para las mujeres” y 10 “muchisimo mejor para los hombres”
26. Asistencial, sanitario, cuidado de personas
27. Educacion, docencia
28. Ciencia, investigacion
29. Informatica
30. Gestién empresarial
31. Ingenierias
32 A veces podemos sentir la presion de la familia, amistades, - Tener éxito en el trabajo o en el estudio
docentes, o de la propia sociedad para ser de una determinada - No defraudar a otras personas
manera. De los siguientes aspectos, selecciona en cudles sientes |- Tener éxito en las redes sociales
o has sentido presion. (99. Ns/Nc) (obtener comentarios positivos o “me
(MULTIPLE RESPUESTA. MAX 3) gusta”)
- Tener éxito para ligar
- Ocultar la tristeza o la ansiedad
. Ser fisicamente atractivo o atractiva
- Cuidar y apoyar emocionalmente a
otras personas
- Tener pareja estable
- Llevar la iniciativa a la hora de ligar
- Mostrar fortaleza o entereza en los
momentos dificiles
- Realizar las tareas del hogar
- Ser bueno/a en el sexo
- Ganar dinero
- Tener hijos/as
- Mostrar liderazgo e iniciativa
- No siento ningun tipo de presién social
(Respuesta Unica - fijar)
- Ns/Nc (Respuesta Unica - fijar)
33 Independientemente de que salgas o no con alguien ahora, Mucho
¢hasta qué punto es importante para ti tener pareja, novio/a...? Bastante
Ni mucho ni poco
Poco
Nada
NS/NC
34- ¢Podrias decirme si estds muy de acuerdo, de acuerdo, en Muy de acuerdo
36 desacuerdo o muy en desacuerdo con cada una de las frases De acuerdo
siguientes? En desacuerdo
34. Las mujeres deberian ser las que se ocupan del Muy en desacuerdo
cuidado en el hogar (limpieza, cocina, cuidados, etc.) NS/NC
35. Las mujeres nacen mejor preparadas para cuidar a los
hijos/as que los hombres
36. Los hombres deberian ser los que traigan el dinero al
hogar y sostengan a sus familias
37 ¢Consideras que antes era mas sencillo y facil conseguir pareja Mucho
que lo que es ahora? Bastante
Ni mucho ni poco
Poco
Nada
NS/NC
38 ¢(Consideras que antes era mas sencillo y facil ser hombre de lo Mucho
que es ahora? Bastante
Ni mucho ni poco
Poco
Nada
NS/NC
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Pregunta

Respuesta

39

¢Cudles consideras que son las principales exigencias que viven
los hombres hoy en dia?
ROTAR. (MAX. 3 RESPUESTAS)

Ser exitosos

Ser aceptados

Mostrar sus emociones

Ser empadticos

Tener una apariencia fisica atractiva
Poder cuidar a otras personas
No ser machistas

Proteger a su familia

Ganar dinero

Tener pareja

Ser fuertes

No ser violentos

Ser igualitarios

Ser independientes

Agradar a las mujeres

Otro (escribir)

40

(Como te sientes frente a las exigencias contemporaneas de ser
hombre?
SOLO CONTESTAN HOMBRES

Conforme
Inseguro

No sé cémo actuar
Rechazado
Frustrado
Confundido

Otra (escribir)
NS/NC

4

¢(Consideras que antes era mas sencillo y facil ser mujer de lo que
es ahora?

Mucho

Bastante

Ni mucho ni poco
Poco

Nada

NS/NC

42

¢Cudles consideras que son las principales exigencias que viven
las mujeres hoy en dia?
ROTAR. (MAX. 3 RESPUESTAS)

Ser exitosas

Ser aceptadas

Mostrar sus emociones

Ser empaticas

Tener una apariencia fisica atractiva
Poder cuidar a otras personas
Ser feministas

Cuidar a su familia

Ganar dinero

Tener pareja

Ser fuertes

Ser delicadas

Ser independientes

Agradar a los hombres

Otro (escribir)

43

(Como te sientes frente a las exigencias contemporaneas de ser
mujer?
SOLO CONTESTAN MUJERES

Conforme
Insegura

No sé cémo actuar
Rechazada
Frustrada

Otra (escribir)
Confundida

NS/NC
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Eje 4. Actitudes frente a la violencia y la desigualdad de género

Aqui se examinan las posturas y creencias sobre la violencia y desigualdad de género, tanto a nivel de la percepcién
sobre su magnitud e importancia, como de las politicas que han estado dirigidas a su prevencién y erradicacion.

Pregunta Respuesta
44 ¢Cémo calificarias las desigualdades que actualmente tienen las | Muy grandes
mujeres respecto a los hombres en nuestro pais? Grandes
Ni grandes ni pequefas
Pequefas
No existen
NS/NC
45 Y concretamente entre las personas jévenes, ;cOmo crees que Muy grandes
son las desigualdades de las mujeres frente a los hombres? Grandes
Ni grandes ni pequenas
Pequenas
No existen
NS/NC
46- En relacién a las siguientes medidas, ¢cual es tu opinién 0alo
48 siguiendo la escala de 0 a 10? Recuerda que O significa 99 NS/NC
“totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”
(99 NsNc) (ROTAR)
46. El acceso a cargos de responsabilidad laboral debe
basarse Unicamente en el mérito individual
47. Ninguna ley deberia favorecer a las mujeres para
alcanzar la igualdad (cuotas de paridad)
48. No existe diferencia salarial de género (los hombresy
las mujeres cobran lo mismo)
49- Cémo crees que es la situacién de las jovenes con respecto a la 0alo
54 de los jévenes para cada una de las siguientes cuestiones que se | 99 NS/NC
sefialan. En una escala de 0 a 10, siendo 0 “muchisimo peor” y 10
“muchisimo mejor”. (99. Ns/Nc).
49. En las oportunidades para encontrar un empleo
50. En el acceso a puestos de responsabilidad en el trabajo
51. En el acceso a puestos de responsabilidad en la politica
52. Para ganar dinero
53. En el trato igualitario y justo en redes sociales
54. Para tener relaciones sexuales
55- Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones sobre la 0alo
60 VIOLENCIA DE GENERO (fisica, sexual, econémica, de control...). 99 NS/NC
¢Cudl seria tu grado de acuerdo con cada una de ellas en una
escala de O (nada de acuerdo) 10 (totalmente de acuerdo)? Si no
sabes o no quieres contestar, marca 99. (ROTAR)
La violencia de género....
55. ...si es de poca intensidad, no es un problema para la
relacién de pareja
56. ..aunque esta mal, siempre ha existido. Es inevitable
57. ..es un problema social muy grave
58. ...no existe, es un invento ideoldgico
59. ..es igual de problematica la violencia de hombres a
mujeres como la de mujeres a hombres
60. ...los hombres estdn desprotegidos ante las denuncias
falsas por violencia de género
61 En una escala del O al 10 Cudl seria tu grado de acuerdo frente a 0alo
las siguientes dos expresiones sobre la violencia de género, 99 NS/NC
considerando que O significa “La violencia de género es un
problema muy serio y el Estado debe incrementar todos sus
recursos para luchar contra ella” y 10 representa que “La violencia
de género no existe y el Estado debe preocuparse por otras
cuestiones mas importantes”
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Eje 5. Posicionamiento frente al movimiento feminista y temas de género

Este eje explora el posicionamiento frente al movimiento feminista, asi como también a diferentes tematicas centrales
en el debate actual del movimiento y los estudios de género, como el tema de la poblacién trans y el trabajo sexual.

Pregunta Respuesta
62 ¢Te consideras feminista? Si
Parcialmente
No
NS/NC
63 ¢Cual es tu valoracién sobre el movimiento feminista? - Tener éxito en el trabajo o en el estudio
- No defraudar a otras personas
+ Es un movimiento muy importante y
necesario con el cual me siento
identificada/o
- Es un movimiento importante, pero
discrepo en cémo tratan a los hombres
- Fue importante en su momento, pero
hoy es innecesario
- Es un movimiento sumamente
innecesario que estd en contra de los
hombres
- No me interesa el feminismo
. Otro (especificar)
64 En una escala de 0 a 10, donde O representa nada de acuerdo y 0alo
10 totalmente de acuerdo, ;Cudn a favor estas de las acciones / 99 NS/NC
discursos del movimiento feminista mexicano actual?
Si no sabes o no quieres contestar, marca 99.
65- A continuacién, nos gustaria que sefalaras tu grado de acuerdo 0alo
70 con las siguientes frases, segln una escala de 0 a10, en la que O 99 NS/NC
significa que estas “totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente
de acuerdo” (99 NsNc)
65. El feminismo es necesario para conseguir la igualdad
real entre hombres y mujeres
66. El feminismo busca enfrentar a mujeres contra
hombres
67. El feminismo actual es una herramienta de
manipulacién politica y adoctrinamiento
68. El feminismo no es necesario porque ya existe la
igualdad entre hombres y mujeres
69. El feminismo ha generado que se pierdan valores
sociales importantes
70. Es necesario que haya leyes y programas para defender
los derechos de las personas LGBTIQ+
71 ¢ Es aceptable que una persona pague por sexo para satisfacer Si
sus fantasias y necesidades sexuales? No
No lo tengo claro
72 Para ti, ¢una mujer trans debe tener los mismos derechos y Si, completamente
reconocimientos que cualquier otra mujer? En parte
No
No estoy seguro(a)
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Eje 6. Estados emocionales de las y los jovenes

Aqui se indaga sobre los estados emocionales y afectivos de las y los participantes y cudles son las estrategias que
utilizan para afrontarlos.

Pregunta

Respuesta

73

¢Cuan a menudo sientes ansiedad y/o estrés?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Pocas veces

Casi nunca
Nunca

NS/NC

T4

¢Qué haces cuando sientes ansiedad y/o estrés?

(MAX. 3 RESPUESTAS) (ROTAR)

(NO SE RESPONDE SI RESPONDIO NUNCA O NS/NC EN LA
PREGUNTA ANTERIOR)

No sé qué hacer

No hago nada
Hablo con alguien de confianza
Juego videojuegos
Hago ejercicio

Veo pornografia
Veo alguna pelicula
Me pongo a leer
Bebo alcohol

Ver redes sociales
Golpeo algun objeto
Otro (escribir)

75

¢Qué tan a menudo dirias que te sientes deprimida/o y/o
angustiado/a?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Pocas veces

Casi nunca
Nunca

NS/NC

76

¢{Qué haces cuando sientes depresidon o angustia?

(MAX. 3 RESPUESTAS) (ROTAR)

(NO SE RESPONDE SI RESPONDIO NUNCA O NS/NC EN LA
PREGUNTA ANTERIOR)

No sé qué hacer

No hago nada
Hablo con alguien de confianza
Juego videojuegos
Hago ejercicio

Veo pornografia
Veo alguna pelicula
Me pongo a leer
Bebo alcohol

Ver redes sociales
Golpeo algun objeto
Otro (escribir)

77

De las siguientes opciones que te compartimos ¢cudles

consideras que son causantes de que sientas estados de ma-
lestar emocional (depresién, angustia, ansiedad y estrés, etc.)?

(Maximo 3 respuestas) (ROTAR)
(NO SE RESPONDE SI RESPONDIO NUNCA O NS/NC EN LAS
PREGUNTAS 71-73, AMBAS)

- Problemas familiares
- Dificultades en mis relaciones de pareja
- No tener pareja
. Sentirme excluido/a
+ Presién académica
- Situacién econémica o falta de recursos
- Expectativas sociales (ser exitoso/a, tener
cierta apariencia fisica, etc.)
- Inseguridad o violencia
- Situaciones del pais
- Sentir que no cumplo mis metas
- Soledad
- Dificultad para manejar mis emociones
. Compararme con otras personas
Ciberacoso o comentarios negativos en
Imea
. Otro (escribir)
- NS/NC
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Pregunta

Respuesta

78

Independientemente del mayor o menor contacto que tengas
con otras personas en tu vida diaria ;con qué frecuencia te
sientes solo/a? Por sentirse solo nos referimos a que tienes
menos relacién de la que te gustaria con otras personas, o las
relaciones que tienes no te ofrecen todo el apoyo que deseas.

Siempre
Frecuentemente
A veces

Pocas veces

Casi nunca
Nunca

NS/NC

79

:{Qué haces cuando te sientes solo/a?

No sé qué hacer

No hago nada

Busco ayuda profesional
Busco ayuda familiar/amistad
Juego videojuegos
Hago ejercicio

Veo redes sociales

Veo pornografia

Veo pelicula o serie

Me pongo a leer

Otro

80

¢Con qué frecuencia dirias que te sientes feliz?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Pocas veces

Casi nunca
Nunca

NS/NC

81

¢Te encuentras satisfecho/a con el nUmero de amistades que
tienes?

Si

Mas o menos
No

NS/NC

82

¢(Cudl es el género de tus amistades?

Solo hombres

Mayoritariamente hombres

Por igual hombres y mujeres
Mayoritariamente mujeres

Solo mujeres

Mayoritariamente personas no binarias
No tengo amistades

NS/NC

83

¢Cuantas personas dirias que te conocen realmente cémo
eres?

Muchas
Algunas
Pocas
Muy pocas
Ninguna
NS/NC

84

.Doénde sientes que conectas mejor con otras personas?

En linea (redes sociales, foros,
videojuegos)
- En persona (escuela, trabajo, fiestas)

En ambos por igual
- No suelo conectar facilmente en ningun
espacio

NS/NC
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Pregunta Respuesta
85 ¢Has asistido a terapia psicolégica? Si, asisto actualmente
Si, he asistido en varios momentos de mi
vida
Si, unas pocas veces
No, pero quiero asistir
No, no lo he pensado
No, no me interesa
NS/NC
86 ¢Has usado programas o aplicaciones de inteligencia artificial Si, varias veces
(como asistentes virtuales o robots para chatear) para hablar de | Si, alguna vez
tus sentimientos, preocupaciones o problemas personales? No, pero me gustaria probar
No, no me interesa
No sabia que esto existia
NS/NC
87 ¢Alguna vez en tu vida has tenido algdn pensamiento suicida? | Frecuentemente
Algunas veces
Pocas veces
Nunca
NS/NC
Eje 7. Consumo de redes e internet
Pregunta Respuesta
88 De la siguiente lista ¢Qué tipo de cuentas o creadores/as de - Personas que hablan de superacion
contenido sigues mas en redes sociales? (Mdltiples respuestas) personal
(PUEDEN RESPONDER TODAS LAS QUE QUIERAN) - Cuentas que discuten problemas sociales
- Humor o memes con mensajes
profundos
- Creadores/as que comparten su vida
personal
- Noticias o activismos
- Historia y pensamiento
- Entretenimiento, deportes, cine,
videojuegos
- No consumo creadores de contenido en
redes sociales (RESPUESTA UNICA)
- Otra (escribir)
89 Podrias mencionar hasta tres personas, influencers o paginas Respuesta abierta (escribir)
que sigas en redes sociales (Youtube, Instagram, Tik Tok, etc.) No sigo a nadie en particular
(NO SE RESPONDE S| RESPONDIO “NO CONSUMO CREADORES | NS/NC
DE CONTENIDOS EN LA PREGUNTA ANTERIOR)
90- De las siguientes afirmaciones, comenta el grado de acuerdo Totalmente de acuerdo
91 que tienes con cada una De acuerdo

90. Los/las influencers son un buen ejemplo a seguir en
algunos aspectos de mi vida

91. Cuando uso redes sociales, siento que me ayudan a
reducir mi sensacién de soledad

Neutral / Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

NS/NC
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Pregunta Respuesta
92 Lo que me gusta de seguir esas redes, es que: Elige un maximo |- Me dan consejos sobre cémo sentirme
de 5 opciones) seguro/a conmigo misma/o
(ROTAR) Me siento parte de una comunidad
- Me dan consejos sobre cémo poder tener
éxito
Puedo expresarme sin temor a ser
criticado/a
- Resuelvo dudas sobre como relacionarme
con el otro sexo
- Me dan argumentos para defenderme de
las feministas
- Aprendo cosas saludables para mi cuerpo
- Me divierte
- Me informo de cosas que no conocia
- Conozco las razones de por qué la
homosexualidad y lo trans son perniciosos
- Me permite compartir informacién con
mi grupo de pares
- Me da consejos sobre cémo relacionarme
en pareja
- Otro (especificar)
- NS/NC
93 ¢Crees que podrias ser cancelado/a por expresar tu opinién real | Si
en redes sociales? No
NS/NC
94 (En caso que responda si a la 93) Feminismo o género
¢.Sobre cual de los siguientes temas crees que puedes ser Politica
cancelado/a si expresas tu opinion real? Religion
Sexualidad
Otro (escribir)
Cierre
Pregunta Respuesta
95 ¢ Te interesaria participar de un grupo de discusién de manera Si
virtual sobre los temas que aqui se abordaron? No
La participacién tiene una remuneracién econémica
NO PREGUNTAR EN CASO DE QUE SEA MENOR DE 18 ANOS
96 (En caso que si) Puedes compartirnos tu correo electrénico y tu

numero de teléfono
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